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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, zaméstnanci a ¢tendfi,

s radosti vas vitdm u jarniho vyddani naseho Zpravodaje. S pfichodem jara se pfiroda
probouzi k Zivotu a stejné tak i nase zafizeni oZivd novou energii a inspiraci. Po zimnich
meésicich plnych krdsnych vzpominek a spole€nych chvil nds ¢ekd dalsi obdobi, na které

v x

se spolecné tésime.

Velké podékovani patfi Vam, mili rodinni prislusnici, ktefi jste nase prostory obohatili
zeleni. Diky vdm se nase prostredi stalo jesté Gtulnéjsim a prijemné&jSim mistem pro Zivot.
Kazda kvétina, kazdy kousek zelené pfindsi radost nejen klientdim, ale i zaméstnancdm, a
pfispiva k pohodové atmosféfe v domové.

S nadSenim vam také oznamuiji, Ze se nase zafizeni zapoji do projektu Mezi ndmi, ktery
podporuje mezigeneracni setkavani. Spoluprdce s tésinskymi matefskymi Skolami ndm
umozni navdzat nové vztahy, sdilet zkuSenosti a pfinést radost do Zivota jak détem, tak

nasim klientdm.

Pribézné pracujeme na zlepsovani kvality stravy nasich klientl. Snazime se, aby jidlo bylo
servirovéno vSem dle jejich aktudlnich potfeb — at uz jde o specifické dietni poZzadavky,
konzistenci stravy, i individudlni chuté. Do popfedi se dostavaji i domaci peCené buchty,
které se tési velké oblibé mezi nasSimi klienty.

Zdaroven nepolevujeme ve vzdélavani nasich zaméstnancl - jejich odbornost a nasazeni
jsou klicové pro kvalitni a bezpecnou péci. | naddle budeme podporovat jejich profesni

rozvoj a pfindset nové poznatky do kazdodenni praxe.

TéSime se na dalsi spole€¢né aktivity, setkdni a chvile, které nds spojuji. Dékuji V&dm vSem
za vasi daveéru, spoluprdaci a energii, kterou vénujete nasemu spole¢nému domovu.

S Uctouy,

Mgr. Petra Krulov@, Ph.D., feditelka zarizeni
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Pyzamovy den v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme se rozhodli uspofddat pyzamovou party. Akci
jsme si opravdu uzili. Tancili jsme a spole€né jsme si zazpivali, zndme lidové pisné. Na

harmoniku nédm zahrél pan Juraj. &
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Jarni tvoreni v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme se rozhodli pfivolat si jarni atmosféru.
Spole¢né jsme z papiru tvofili snéZzenky, které ndm udélaly radost. BEéhem aktivity jsme se

nasmali. © ¥ ¥
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Vedomostni kviz v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme se rozhodli uspofddat védomostni kviz. Kazdy z
tymu se snazil, co nejrychleji kviz vylustit, aby jejich tym vyhral. UZili jsme si spoustu
legrace. (o (o &

\
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Babicko, dedecku povidej v

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si zahrdli hru ,Babi¢ko, dédecku povidej”.

Atmosféra byla jako vidy velmi pfijemnd& a klienti si zavzpominali na své mladi. @ @& oo
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Deskove hry v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme si zahrdli spole¢né rizné deskové hry. Klienty
hry velmi bavily a radi se zG€astnili. U her jsem se i pobavili a zavzpominali jsme si na

nase détstvi. fo &
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Muzikoterapie v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme se rozhodli, Ze dnes budeme tvofit hudbu my.
Rozdali jsme si hudebni ndstroje a hudba, kterd se z nich linula nenechala klienty sedét

na zidlich. Vykouzlila nédm spoustu Gsmeévu na tvafich.
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Cokoladové croissanty ¥
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme s klienty pekli Cokolddové croissanty z
listového tésta. Klienti se aktivné zapojili a béhem peceni jsme si i zazpivali nase oblibené
lidové pisnicky. Po croissantech se jen zaprdsilo. @ & &
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Vajecny liker v
S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme se rozhodli udélat vaje¢ny likér. Klienti byli

velmi spokojeni a pfiprava je bavila. Dobrd ndlada ndm zlepSila den. Vajecny likér se
povedl a mél Gspéch. fs &
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Evangelicka bohosluzba v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin se pravideln& G¢astnime nasich evangelickych
bohosluzZeb, které jsou pIné pisni a zpévu. Moc radi je navstévujeme.

e T 3R
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MDZ v

S klientkami ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme spole¢né oslavili MDZ. Zde se podivejte na
fotografie, které vadm ukdazou kolik smévd jsme na tvarich nasich klientek vykouzlili.
Dékujeme spole¢nosti ALZHEIMER HOME za krdsné rize. @ €@
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Ptaci budka v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme vyrdbéli ptac¢i budku pfi €emz jsme si procvicili
jemnou motoriku. Prce nds velmi bavila, a také jsme se u ni pékné nasmali. Diky této

aktivité jsme si zavzpominali na staré casy. G 4 \ ¢ % « %
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Kazdy den se snazime poskytovat nasim klientdm nejen odbornou péci, ale také
bezpecné, pfijemné a dlstojné prostfedi. Abychom zjistili, jak se u nds opravdu citi a co si
mysli i jejich nejblizsi, provedli jsme dotaznikové Setfeni.

Na otdzku, zda se klientdm v nasem zafizeni libi, odpovédélo 94,6 % pozitivhé, coz je pro
nds velmi pozitivni. Libi se jim prostfedi, pokoje i atmosféra domova. Co se tyce
nespokojenych klientd, zaméfime se na zmény, které prispéji k jejich zlepseni.

Jidlo je dulezitou soucdsti kazdodenniho zZivota, a tak nds tési, Ze 92 % klientl je se stravou
spokojeno. V dotazniku vétSinou uvedli, Ze jidlo jim chutnd, velikost porce je dostacujici.
PFesto jsme si v§imli i podnétd ke zlepSeni — jidlo je mdélo dochuceng, radi by si dopfali
nasi klienti smazené pokrmy.

Témér 96,4 % klientd ma pocit dostate¢né volnosti, coz vnimdme jako potvrzeni, ze
respekt k potfebdm klientud je skutecné zakladem nasi prdce. Klienti vitaji moznost
rozhodovat si sami o svém dennim rezimu. Klienti, ktefi nemohou své pocity slovné
vyjadfit umi vysilat své pocity neverbdlné.

V kategorii chovani pracovnikd 98,2 % klientd uvedlo, Ze se jim libi chovani pracovnikl
vUci jejich osobé. Klienti uvedli, Ze jsou s pfistupem persondlu spokojeni, zaméstnanci je
podporuji v sobéstacnosti. To ukazuje, Ze se nasi pecovatelé velmi snazi a vykondavaiji
svou praci s respektem a profesionalitou.

Rodiny v rdmci dotaznikového Setfeni v péci o blizké v 85 % uvedli, Ze jsou spokojeni nebo
velmi spokojeni s pécCi o jejich blizké v zafizeni. Rodiny, ale také upozornily na oblasti, kde
muzZeme rust.

Zpétnd vazba je pro nds klicovd, prokazuje nase hodnoty a motivuje nds k neustalému
zlepSovani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



P
N
Ay
LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

cesky tésin

Kazdy mesic slayvime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Janina 98, Terezie 91, Zdenék 84, Blazena 90, Gertruda 97, Anna 81,
Jana 80, Jarmila 86, Jaromira 76, Robert 82, Anezka 90, Jaroslav 77,
Lenka 63, Jozefa 78, Jan 69, Ladislav 80, Libuse 86, Julia 92, Danuse 91

Kdo slavil narozeniny v noru?

RGZena 69, Andéla 84, Zofie 86, Hildegarda 87, Erich 82, Hildegarda
88, Ladislav 80, Lubomir 72

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Radovan 59, Blazena 81, Aurelie 74, Jan 79, Liduse 86, Anna 83, Iva 69,
Erika 84




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni

pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,

které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych

kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

(¢]

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobésta¢nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

(@)

Individualizace sluzby, princip profesionality.
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Mgr. Petra Krulova, Ph.D.
Reditelka zafizeni

+420 775 686 673
petra.krulova@alzheimerhome.cz

Bc. Markéta Frelichova
Vrchni sestra

+420 602 575 501
marketa.frelichova@alzheimerhome.cz

Nikola Sikorova
Vedouci péce

+420 602 865 687
nikola.sikorova@alzheimerhome.cz

M OSTRAVA!!

> OSTRAVA-JIH

Cinnost ALZHEIMER HOME je
realizovana s finanéni
podporou statutdrniho
meésta Ostravy, méstského
obvodu Ostrava - Jih
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v ASOCIACE POSKYTOVATELQ

“aPss CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Alzheimer Home Cesky T&sin
Svojsikova 2087

737 01 Cesky Tésin

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci z
rozpocCtu Obce Dobré

Mgr. Bc. Jarmila Mazakova
Socidlni pracovnice - dlouhodobd pracovni
neschopnost

+420 733 600 150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

Zuzana Ciencitova
Stani¢ni sestra

+420 605 574 530
zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz

Cinnost domova je finanéné
podporovana z rozpoctu
obce Térlicko
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