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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, zaméstnanci a ¢tendfi,

vitme vas u podzimniho vydani naseho Zpravodaje, ve kterém se spole¢né ohlédneme
za letnimi aktivitami a zadroven vas sezndmime s novinkami, které pfindsi nadchdazejici
obdobi.

T

poskytujeme jesté kvalitngjsi péci klientim s neurologickymi potizemi. Pokracujeme také v
postupné obnové interiérd, abychom zvysili komfort a pohodu nasich klientu.

V l1été jsme klientdm nabidli pestry program. Kromé cvi¢eni a kreativnich dilen nds
navstivila operni zpévacka, a klienti si procvicili motoriku i zrak sklddédnim puzzle s obrazy
FrantiSka Szymczyska. Léto jsme zakoncCili zahradni slavnosti s grilovanim a domdacimi

dobrotami pfipravenymi klienty, které si uzili i jejich rodiny a zaméstnanci.

V zafi jsme zahgjili blok pfedndsek o komunikaci pro zameéstnance a rodinné pfislusniky,
kde se UCastnici dozvédéli praktické tipy pro efektivni komunikaci s klienty a zapojili se do
diskusi. Aktivné jsme se také zucastnili tydne socidlnich sluzeb a miniveletrhu socidlnich

v v

sluzeb mésta Cesky Tésin, kde jsme pfedstavili nase sluzby $irsi vefejnosti.

Pfipravujeme naddle dalsi vzdélavaci aktivity nejen pro nase zameéstnance, ale i Sirokou

verejnost.

Dékuji véem zaméstnanclm za jejich odhodlanou préci a nasazeni, stejné jako rodindm
klientd za ddvéru a podporu. TéSime se na vase pfipominky a podnéty, které nédm
pomohou nasi péci ddle zlepSovat.

Pfeji vam krdsné podzimni dny a téSim se na dalsi setkdni s vami.
S Uctou,

Mgr. Petra Krulovd, Ph.D., feditelka zafizeni
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Cuketovy pernik v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme si upekli cuketovy pernik. Pe¢enim jsme
provonéli celé nase zafizeni. A co jsme si upekli, tak to jsme si také, jesté za tepla, snédli.
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Navsteva zviratek v
S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme mé&li moznost se pomazlit se zvifatky, kterd k

ndm pfivezla pani Pavla z Bohumina. At uz to byl kocourek, kralicek, morcatko, pejsek Ci
slepicka vsichni ndm udélali velkou radost.
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Clovéce, nezlob se! v

Klienti ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin si zahrdli Clovéce, nezlob se. Klientdm se hra moc
libila. Kazdy mél radost z vyhry. & €@
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme mé&li moznost znovu se podivat a pomazlit se
sovickami, konkrétné s vyreckem bélolicim. Uzasnd stvofeni. Za nav§tévu dékujeme a

urCité se budeme tésit na nase dalsi spole€né setkdni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



o~
AN
Ay

LY ¢ervenec 2024 - za&fi 2024
alzheimer home

cesky tésin

Sportovni hry v

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme se G&astnili Sportovnich her v ALZHEIMER HOME
Ostrava. Sice jsme putovni pohdr nevyhrdli, ale uzili jsme si spoustu legrace. Uz ted se

tésime na dalsi ro¢nik. &
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Zahradni slavnost v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin a k pfilezitosti ukon¢eni Iéta a Mezindrodniho dne
Alzheimerovy choroby jsme usporddali Zahradni slavnost, kde jsme stravili spole¢né
chvile s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky a samozfejmé zaméstnanci naseho zarizeni.
Cekaly nds zabijackové speciality, kuchaf, ktery ndm v prabéhu akce griloval, a také

hudba k poslechu.
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Salon krasy v

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si udélali ,beauty” dopoledne, kde jsme si
lakovali nehty, davali si rdzné pletové masky na obli¢ej. Klienti se pfijemné odreagovali a

aktivita se jim moc libila.
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme byli venku na sluni¢ku, nabrat trochu energie.
Klienti venku popijeli kadvu se Slehackou a byli spokojeni.
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Nakladany hermelin v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme dostali chut na naklddany hermelin. A co
jiného ndm zbylo, neZ si ho pfipravit sami. No, ted uz nédm jen zbyvd, pockat 14 dni nez se
ndm pofadné ulezi & &
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Trenovani cichu a chuti v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme trénovali ¢ich a chut. Klienti méli moznost si
vyzkouSet zda poznaji o jaké kofeni se jednd. Klienty aktivita bavila a vSichni se radi
zapojili. Vzpominky které se jim vybavili byli velmi zajimavé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kazdy mesic slayvime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

Aurelie 85, Irena 83, Helena 85, Vitézslav 77, Anna 94, Anhna 79, Josefa
91, Alzbéta 90, Olga 77, Anna 97, Ludmila 79, Jaroslav 89, Rozalie 87,
Alena 78

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Trauda 83, Aranka 83, Ludmila 82, Jifina 72, Pavel 66, Emilie 81, Marie
85, Jaroslava 75, Imrich 84, Jindfiska 89, Jaromir 64

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Marie 84, Zdenék 79, Marek 57, Drahomira 77, Antonin 65, Kvétoslava
93, Helena 85, Anna 88, Eliska 82




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni

pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,

které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych

kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

(¢]

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstac¢nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Petra Krulova, Ph.D.

Reditelka zafizeni

QS +420 775 686 673
petra.krulova@alzheimerhome.cz

Daniela Nieslanikova, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 793 954 952
daniela.nieslanikova@alzheimerhome.cz

Zuzana Ciencitova

Stanicni sestra a doc¢asné povérfena
vedenim zdravotniho Useku

Q3 +420 605 574 530

zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz

Alzheimer Home Cesky T&sin
Svojsikova 2087

737 01 Cesky Té&sin
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Mgr. Bc. Jarmila Mazakova

Socidlni pracovnice

& +420 733 600150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

Nikola Sikorova

Vedouci péce

Q¥ +420 602 865 687
nikola.sikorova@alzheimerhome.cz
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