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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, zaméstnanci a ¢tendri,

s radosti vas zdravim u zimniho vyddani naseho Zpravodaje. Nyni, na zacatku nového roku,
je idedlni Cas ohlédnout se za poslednimi mésici roku, které byly plné aktivit a spole¢nych
zazitk.

Od fijna do prosince jsme prozili bohaté obdobi pIné kulturnich a spolecenskych akci,
které prinesly radost a ozZivily nase zafizeni. Vyznamné byly nase tradi¢ni podzimni a

P

pfedvdanocni akce, jako pdleni €arodéjnic, které kazdoro¢né pfindsi mnoho zdbavy a

smichu. Vano¢ni obdobi jsme zpestfili projektem JeZiSkova vnoucata, kde jsme predavali
darky a uzivali si spole€né vano&ni atmosféru.

Zameéstnanci se aktivné zapojili do nejvétsi charitativni sbirky pro déti v nouzi, Krabice od
bot. Ddle jsme v tomto obdobi usporddali Skoleni pro zameéstnance o enterdlni vyziveé, coz
posililo nase znalosti a dovednosti v péci o klienty se specidlnimi stravovacimi potfebami.
Tato investice do vzdélani zvysSuje kvalitu nasi péce a odbornost naseho tymu.

Dékuji vdm vS§em za vas pfinos a nasazeni, které umoziuji nasemu zafizeni rdst a
zlepsovat se.

Vase podpora a zapojeni jsou klicové pro nasi schopnost poskytovat vynikajici sluzby a
pecovat o nase klienty na nejvyssi Grovni.

v x e

PFeji vm vSe nejlepsi do nového roku a téSim se na dalsi spolecné zazitky a Uspéchy v
nadchdzejicich mésicich.

S Uctou

Mgr. Petra Krulovd, Ph.D., feditelka zafizeni
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Joga na zidlich v

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&§in jsme cvicili jogu na zidlich. Klienti se pfijemné
odreagovali a trochu se protdhli. Klienty aktivita moc bavila a naladila je na dobrou

energii.
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Tvoreni dyni v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme tvofili dyné z papiru. Obkreslili jsme si tvar
dyné a ndsledné jsme si natrhali krepovy papir a lepili na dyné. Klientdm se aktivita libila.
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Muzeum Tatra Koprivnice ¥
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme navstivili muzeum Tatra v Kopfivnici kde byly
vystaveny ndkladni automobily a motorky. Klienti si prohlidku velmi uzili a zavzpominali

na své miladi.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



o .
S
LY Fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

cesky tésin

Vypravéj dédecku, babicko...
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme si zahrdli hru Vypravéj, dédecku, babicko.., pfi
které jsme si nejen povidali, ale hlavné vzpominali na své détstvi a na véci, které nds
obklopovaly. Vzpominky, které se ndm vybavily, byly veselé a vykouzlily nédm Gsmévy na
rtech. @ 8
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Lampionovy pruvod v

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té$in jsme si pfipravili pohosténi v rdmci lampionového
pravodu, na které jsme se vsichni tésili. Uzili jsme si spolu spoustu kradsnych spole¢nych
chvil a na zavér nds ¢ekalo ohnivé vystoupeni skupiny Choker Show, které ndm doslova

vzalo dech. Moc dékujeme v§em, co se zUcastnili. € & &
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Utopenci v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si pfipravili tradi¢ni utopence. Ted uz si na né

jen dostate¢né pockdme, az se dobfe uleZi. TéSime se na ochutndvku. Uz pfi pfipravé se
ndm sbihaly sliny. &
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Zdobeni vanocniho stromecku v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme si nazdobili stromecek. BEhem pfiprav jsme se
velmi nasmadali, a také jsme si pustili koledy. Klienti se aktivné zapojili a méli z ozdobeného

stromecku radost. @ Jd &
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Cukrovi v

v x e

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme spolecné délali prvni nepecené cukrovi. Klienti
se velmi radi zapojili. Strdveny €as ve vdno¢nim duchu byl pro kazdého hfejivym pocitem.
Rumoveé kulicky sklidily velky Uspéch. Nic nezbylo. @ @
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Mikulas v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin se chceme s vami podélit o malé ohlédnuti za
nasim MikuldSem. Klienti si to velmi uzili, zpivali koledy, tancovali, dokonce zaznéla foukaci
harmonika. UZili jsme si spolu spoustu legrace a stravili jsme krdsné chvile spole¢né. @
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Vanocni balicek v

VAZENE RODINY NASICH KLIENTU, radi bychom Vés informovali, Ze vsichni nasi klienti obdrzi
od ALZHEIMER HOME Cesky Tésin vanoc&ni balicky, které obsahuji konopny balzdm a
Sampon. Doufdme, Ze i tyto malé pozornosti zpfijemni svatecni obdobi. & S Gctou Mgr.
Petra Krulov@, Ph.D. Reditelka ALZHEIMER HOME Cesky T&sin
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Vanocni vecirek v
S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme se spole¢né sesli na vanoénim vedirku. Na
stole také nechybélo dobré obcerstveni. Straveny €as ndm zpfijemnila kapela s ndzvem

Drndlisti, timto jim chceme podékovat za vystoupeni, které mélo velky Uspéch. Dékujeme
vS8em za spole¢né strdveny Cas. 4 © W &
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Kazdy mesic slayvime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Jenovéfa 87, Miroslav 69, Ladislav 65, Véra 88, Marie 81, Gertruda 83,
Jarmila 95

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Marie 91, Bohumil 84, Zdernka 85, Krystyna 72, Alzbéta 80, Magda 77,
Pavel 75, Petr 67, Eva 92

Kdo slavil narozeniny v prosinci?
Marie 88, Jan 80, Alfréd 80, Jarmila 82, Marie 91

/7

IR

' B . f




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni

pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,

které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych

kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

(¢]

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobésta¢nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
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Mgr. Petra Krulova, Ph.D.

Reditelka zafizeni

QS +420 775 686 673
petra.krulova@alzheimerhome.cz

Bc. Michaela Ném¢éikova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 603 728 038
michaela.nemcikova@alzheimerhome.cz

Zuzana Ciencitova
Stani¢ni sestra
QY +420 605 574 530

zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz

Alzheimer Home Cesky T&sin
Svojsikova 2087

737 01 Cesky Té&sin
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Mgr. Bc. Jarmila Mazakova

Socidlni pracovnice - dlouhodobd pracovni
neschopnost

& +420 733 600150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

Bc. Markéta Frelichova

Vrchni sestra

Q¥ +420 602 575 501
marketa.frelichova@alzheimerhome.cz

Nikola Sikorova

Vedouci péce

Q3 +420 602 865 687
nikola.sikorova@alzheimerhome.cz
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