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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

zacatek roku byl pro nas plny zmén, hlavné téch persondlnich. Jsme radi, Zze jsme mohli
do tymu pfivitat zastupujiciho pana feditele Ing. Daniela Ustohala a novou vrchni sestru —
pani Magdu Paskovou. V tomto obdobi jsme se vénovali vyhodnoceni dotaznikd
spokojenosti, které jsou pro nds dullezitym indikaGtorem kvality a pomdahaji nase sluzby
jesté vice rozvijet a zdokonalovat. Dékujeme vSem, ktefi se do tohoto procesu zapojili.

Aktiviza€ni pracovnice ani v téchto mésicich nezahdlely a vymyslely pro klienty spoustu
akci a nezapomenutelnych zdazitk(. Nékolikrat s klienty navstivily mistni kavarny, ve
velkém se také pekly dobroty a sdzely se kvétiny. Kazdy meésic se slavilo v doprovodu
cimbdlovky Slovackd muzika, se kterou se pravidelné setkdvéme prdavé pri oslavdch.
Velmi nds tési dobrovolnickd ¢&innost pani Zderky Samdrkové, kterd s klienty tvofi z
keramiky, za coz ji patfi nas velky dik. Probéhlo nékolik dalSich vystoupeni napf. nédm pfisel
zazpivat Waldemar Matuska revival v poddni pana Adamce. Navstivily nds déti ze zS E.
BeneSe, nejen Ze ndm zazpivaly, ale také si s klienty vyrobily jarni dekorace. Ddle nds
pfisSla potésit kapela Jezz Peruté a svym koncertem ndm zpfijemnily chvile mladé sle¢ny
ze ZUS v Opavé. V bfeznu se jiz zacalo s vyrobou velikonoénich dekoraci a osazovani
truhlikd na zahradé. Doufédme, Ze se brzy jaro ukdze v pIné sile a budeme moci travit vice
chvil na prochdzkéach a na nasi zahradce.

Velky dik opét patii celému persondluy, za jejich obétavy pristup ke klientim, trpélivost a
chut pfichdzet s novymi ndpady.

Mgr. Iveta Svubova
socidlni pracovnice ALZHEIMER HOME Opava
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Navsteva kavarny v Opave

Jednoho lednového dne jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava navstivili vybornou

kavarnu v centru mésta a uzili jsme si spole€né hezké povidani u vyborné kéavy a zdkusku.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Sazeni pokojovych rostlin

S klienty ALZHEIMER HOME Opava jsme se shodli na tom, Ze se uz nemUzZeme dockat
sluni¢ka a az zase pfijde jaro a tak jsme si ho s klienty alespon troSku pfivolali — sdzenim

kvétin a pokojovych rostlin.

Informacéni &étvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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peceni mramorove babovky

S klienty ALZHEIMER HOME Opava jsme dostali chut na bdbovku. Rozhodli jsme se tedy, Ze

si ji spole¢né upeceme. Bdbovka se povedla a na odpoledne pfisla vhod.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Oslava narozenin leden

Na konci mésice ledna jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava poféadali spole€nou oslavu
narozenin. Zahrdla ndm Slovackd muzika, spolecné jsme si zazpivali, zatancili a dobfe se

pobavili.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME B
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Navsteva zvirat

Pravidelné nasim klientdm v ALZHEIMER HOME Opava dopfavame kontakt s rznymi druhy

zvifat a kazdd navstéva je moc potési.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Peceni slaného kolace, pizzy

Pokud maji nasi klienty v ALZHEIMER HOME Opava na néco specidlniho chut, spolec¢né se

pokusime vytvofit dobroty (jak slané, tak i sladké) a uspokojit tak jejich pfani a chuté.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vystoupeni skupiny Jezz Perute

V druhém anorovém tydnu jsme méli tu Cest, sezndmit se se skupinou Jezz Peruté. PGnové
ndm zazpivali a zahrali na basu, housle, kytaru a jiné nastroje. Posezeni mélo pfijemnou

atmosféru.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Tvoreni keramiky

S klienty jsme tvofili spole€né dekorace, které ndm budou pozdéji zdobit zahradu a

zahradni altédnek. Vyrobky se opét moc povedly.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Navsteva skolaku z E.Benese

Spole¢né s klienty ALZHEIMER HOME Opava jsme si uzili nGdherné odpoledne plné zpivani,

tvoreni tulipdnl na vystavku a poviddani si s mladymi déveaty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Oslava narozenin — UNOR

Jako kazdy mésic jsme si uzili spole€né oslavu narozenin s hudbou Slovacké muziky.

Zazpivali jsme si, klientdm jsme popfali hodné zdravi a uZzili jsme si krdsné odpoledne

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vystoupeni p. Adamce alias W.
Matusky

Navstivil nds Gzasny pan Adamec, ktery ndm zazpival nejslavnéjsi pisné Waldemara

Matusky. Odpoledne bylo nddhernég, piné zpévu, zdbavy a nadSenych tvari

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Spolecna prochazka po pamatkach
Opavy

Vyuzili jsme s klienty krdsného jarniho pocasi a udélali jsme si krdsnou jarni prochazku po

pamatkdch Opavy

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Panske tvoreni — truhliky na
kvetiny

Tak dlouho nase damy chtély sadit kvétiny a pfivolat si tak jaro, az se nasi pdnové do

toho pustili. A truhliky byly na sveété.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Poznavani chuti a vuni

V rdmci trénovdni pameéti a obnovovani chutovych poharkd, jsme se s klienty pustili do

¢ichdni a ochutndavani.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Vystoupeni ZUS Opava

Vystoupeni krédsnych mladych dam ze ZUS Opava, které naprosto nddherné zazpivaly a

spole¢né ndm vykouzlily Gsmév na tvafi, a nasi klienti byli nadseni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Deskove hry a trenovani pameti

Hravé odpoledne s klienty aneb kdo si hraje, nezlobi & Zkouseli jsme jak karty, tak kostky,
tak skladdat slova.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Krasne breznove odpoledne v
kavarne

Prochdzka s nasimi klienty se opravdu povedla. Naddherné pocasi, & ) krGsné misto k
posezeni (timto viele doporuéujeme Kavarnu U modrého zvonku) a skvéla kava. @ @
Béhem prochdzky jsme jesté zviadli navstévu antikvaridtu a klienti si udélali radost

knizkami a ¢asopisy. Odpoledne se velice povedlo. & 8 ¥ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Velikonocni dekorace v
ALZHEIMER HOME Opava

S klienty jsme se zacali pripravovat na Velikonoce a uz uz tvofime dekorace, abychom to

tu méli nachystdno. Vajicka, zajicci, vétvicky vrby a dalsi.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Oslava narozenin — BREZEN

Ndadhernd oslava narozenin s nasimiklienty ¥ 8 @ @ W Jd® O = = Krasné
4 4
jsme si zazpivali a zatancili a pfedevsim se zasmali a pobavili se spole¢né u velikého

stolu. &

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

V tomto kvartdale doslo k vyhodnoceni spokojenosti za rok 2024. V§em klientdm, rodindm a
dalsim zainteresovanym osobdm, které se do tohoto procesu zapojili, moc dékujeme.
Obcas si klienti postesknou po Domoveg, proto déldme maximum pro to, aby se u nds citili
jako doma, predevsim zajisténim mnoho aktivit, které odpovidaji jejich potfebdm a
z4djmum a snahou o vytvoreni pfijemné atmosféry ze stran persondlu.

Jidlo je dulezitym tématem ¢asto probiranym také na Vyboru obyvatel, proto nés tési
celych 90, 5 % spokojenych klientl v této oblasti, vytky se nejvice opakovaly na
nevyhovujici mleté maso v rlznych podobdch.

Co se tykd oblasti dostate¢ného pocitu volnosti, tak 95, 2 % klientl odpovédélo pozitivné.
Klienti se mohou pohybovat volné po celém Domové mimo provoznich prostor, mohou se
svobodné rozhodnout, kdy si ptjdou lehnout nebo tieba jen odpocginout na IGzko (napf.
po obé&dé). Zaméstnanec jejich rozhodnuti respektuje. Klienta, preje-li si jit ven, doprovodi
pracovnik v socidlnich sluzbéch, pokud je to v persondinich moznostech Domova.
Doprovdézet klienta mimo Domov mohou i osoby blizké.

Radi bychom podékovali za hodné pozitivnich reakci, ve kterych se objevovaly pochvaly
tykajici se péce, mnoho podékovani bylo sméfovdano na persondl, za jejich mily pristup a
profesionalitu. Casto byla ocenovana rodinné atmosféra Domova. Ddle se objevovalo
podékovani, jak jsme se dokdazali dobfe postarat o klienty pfi povodnich. Také se rodindm
velmi libi prostfedi a kulturni programy pro klienty. Namitky a pfipominky se objevovaly
nejcastéji na uklid. Probihaji Castéjsi kontroly Uklidu na pokojich a zvyseny dohled nad
pracovnicemi Uklidu. Za tyto i ostatni pfipominky moc dékujeme, vidycky je co zlepSovat.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?

Pan Pfemysl 83 let, pani Marta 80 let, pani Dagmar 66 let, pani
Hana 73 let

Kdo slavil narozeniny v noru?

Pani Hana 78 let, pan Jaromir 78 let, pani Zdenka 63 let, pani
Marie 85 let, pani Ludmila 82 let, pani Dorota 85 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Pani Jana 55 let, pani Marie 77 let, pani Zderika 84 let

KRR T




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ing. Daniel Ustohal

Reditel zafizeni
QY +420 604 221585
daniel.ustohal@alzheimerhome.cz

Magda Paskova

Vrchni sestra
Q& +420 773 377 078
magda.paskova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice

QS +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluZzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154/2
Opava-Katerinky, 747 05
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Mgr. Iveta Svubové (Navratilova)

Socidlni pracovnice
Q3 +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
Q tel.: +420 731082 890
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