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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, mili kolegové,

rok 2024 je Uspésné za ndmi a j& bych Vam radda do nového roku 2025 popfdla at Védm
vSem slouZi dobré zdravi, at mdme usmévavé klienty joko doposud a ddle spokojenost jak
v profesnim tak osobnim Zivoté. Rdda bych se jesté chvili ohlédla za uplynulym rokem,
pfedevsSim za poslednim Ctvrtletim, které zacalo v fijnu Gspé&sSnym ndvratem po evakuaci
zpét do ALZHEIMER HOME Opava. V listopadu nds pfisli navstivit zaci ze ZS Edvarda Benese,
ktefi s nasimi klienti vyrabéli Svatomartinské husy z papiru, ty pak v tomto obdobi rozzd&rili
nds vestibul. Opét ndm prisla zahrat klienty velmi oblibend cimbdlovka Slovackd muzika.
V listopadu nds ddle potésil svou ndvstévou p. Pavlevsky v roli imitatora Elvise Presleyho.
Do naseho Domova pfinesl pozitivni energii prostfednictvim rockenrollu a svych
taneénich kreaci, kterymi rozproudil nejednoho klienta. Na zadost klientd jsme jesté jedno
pfedstaveni domluvili dne 23.12,, které si klienti opét ndramné uzili. V téchto mésicich
probihaly aktivizace klientd také o vikendu diky nasim Sikovnym sestfickédm, kdy se hodné
vyrdbélo a také peklo. Prosinec navazal na dalsi kulturni akci, tentokrat ndm prisel zahrat
zndmé pisné pan kytarista — dobrovolnik. V tomto ctvrtleti opét nemohly chybét oslavy
narozenin, na kterych se pravidelné klienti setkdvaji se svou rodinou a prateli. Cely
prosinec byl naladén v duchu Vdanoc, probihaly pripravy, klienti zdobili stromecky a ve
velkém se zpivaly koledy. Letos ndm pfisli zazpivat déti ze ZS z Chlebi¢ova, z Radung, z
KyleSovic a ze ZS Vrchni v Opaveg, za coz jim mockrat dékujeme.

V8em dékuji za Uspésny rok 2024 a v tomto roce se té€Sim na spoluprdci.

Ema Strouhalovéa
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Dlouho ocekavany navrat

Po nasi neCekané evakuaci do ALZHEIMER HOME Ostrava-Poruba, prisel po nékolika
tydnech kone¢né navrat k nédm zpatky do zafizeni ALZHEIMER HOME Opava. Vétsina klient(
si uzila vylet autobusem, ze kterého s radosti sledovali okoli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Spolecny obed

Po dlouhé dobé si klienti opét uzili obéd v nasi spolecné prosklené spoleCenské mistnosti.
Po obédé jsme si dali vybornou kavu, a hezky jsme si vSichni popovidali.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Narazeninova oslava —
ZARI+RIJEN

Tento mésic se u nds opét konala pravidelnd oslava narozenin klientd. Z ddvodu povodni
se v zAafi tato oslava nemohla konat, proto byla v mésici fijnu oslava spojend i s oslavenci

Z mésice zafi. VSichni si tuto akci ndlezité uzili.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Spolecéné tvoreni s zaky ZS
E.Benese

Zacatkem listopadu nés navstivili Zaci ze ZS E. Benese. Po kratkém péveckém vystoupeni
se z&ci s nasimi klienty pustili do vyroby papirovych husi¢ek, které ndm v tomto obdobi

zdobily parapety vestibulu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Sladke peceni

Jedno listopadové dopoledne jsme s klienty stravili pec¢enim sladkych §nekd s tvarohem

a marmeléadou.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Odpoledne s Elvisem

Jedno krdsné odpoledne k ndm do zafizeni prijel Pavel Elvis Pavlevsky, imitator Elvise
Presleyho. Klienti si uZili skvélou show a zaposlouchali se do nddhernych pisni krdle
rockenrolu Elvise Presleyho. Koncert byl provazen Gzasnou atmosférou a spokojenymi
asmeévy nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Podzimni tvoreni

V tomto tydnu jsme se s klienty pustili do podzimniho tvofeni. Vyzkouseli jsme si rdzné

techniky kresleni, malovani a vystfihovani podzimnich listd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Svatomartinske posezeni se
Slovackou muzikou

V meésici listopadu nds v rdmci Svatomartinského posezeni opét navstivila Slovacka
muzika. Klienti jedli rdzné dobroty, ochutnali i Svatomartinské vino a uzivali si skvélé

atmosféry v doprovodu krdsnych pisni.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Narozeninova oslava — LISTOPAD

| tento mésic se konala narozeninové oslava klientl. Hrédla veseld hudba, stoly byly plné

pohosténi a piti. VSichni oslavenci si svou oslavu velmi uZili.
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Vyroba andilku

V rdmci tréninku jemné motoriky jsme se s klienty pustili do vyroby andilkl z papiru a viny.
Klienti si toto tvofeni velmi uZili a hotové vyrobky budou dalsi soucdasti nasi vyzdoby v

zarizeni.
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Vyroba vanocnich skritku

V r@dmci kreativniho tvoreni s Petkou vyrdbéli klienti vanocni skfitky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3



R
N
<ALy
Y fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home

opava

Vikendova aktivizace — vanocni
tvoreni

Ani o vikendu nezustavaiji klienti bez aktivizaci. Behem vikendovych dni se klienti s nasim
zdravotnim persondlem pustili do vnocniho tvoreni. Spolu s nasimi sestrickami vyrabéli

adventni vénce, pekli a zdobili pernicky.
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Vystoupeni s kytarou

V prosinci nds navstivil dobrovolnik pan Cerny, ktery klientdim zahrdl na kytaru zndmé
pisni¢ky. Klienti si zazpivali a dokonce si zkusili i doprovod na rdzné hudebni néstroje. Z
tohoto vystoupeni si klienti odnesli mnoho pozitivnich zazitkl a jiz ted se tési na jeho dalsi
navstévu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mikulasska nadilka

V mésici prosinci nase klienty navstivil Mikuld$ s andilkem a Certem. V8echny klienty tato
navstéva velmi potésila a vykouzlila jim smév na tvari. Klienti byli obdarovani

mikuld$skymi balicky a adventnimi kalenddfi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Nacvik chuze a vyroba vanocnich
vlocek

Jeden z prosincovych vikendl opét zdravotni persondl aktivizoval nase klienty. S nasim
kolegou Jendou probihal nadcvik chize a s kolegyni Marti¢kou zase klienti vyrabéli vanoéni
vlocCky, které se ndsledné stali soucdsti vyzdoby naseho zafizeni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Zdobeni stromecku

V predvdanocnim obdobi jsme s klienty zdobili nase zafizeni krdsnymi vanocnimi

ozdobami a nemohly chybét samoziejmé ani krGsné vanocni stromky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Narozeninova oslava klientu —
PROSINEC

Také v prosinci jsme spole¢né slavili narozeniny klientd. K poslechu nédm hréla nase
oblibend Slovacka muzika. Klienti si svou oslavu velice uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



R
N
Ay
Y fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home

opava

Vikendova aktivizace — vanocni
tvoreni

Ani o vikendu klienti nezahdleli a s pomoci zdravotniho persondlu se pustili do véno¢niho
tvofeni. Vyrdbéli adventni vénce, vajecny likér a také vanocni ozdoby k vyzdobé oken ve
vestibulu.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Zpivani koled se ZS KyleSovice

Béhem prosince nds pfisli navstivit rdzné skoly, aby nasim klientdm zpfijemnili
pfedvanoé¢ni ¢as. Jedna ze kol byla také zS Kylesovice. Zaci si s nasimi klienty zazpivaly
krdsné vanocni koledy a prednesli také par vanocnich bdasni. Pro klienty to byl velmi
krasny zdzitek.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vanocni koncert imitatora Elvise
Presleyho

Na nasem vanocnim vecirku pro klienty vystoupil nas oblibeny Pavel Elvis Pavlevsky, ktery
ndm zazpival krGsné pisné zndmé legendy Elvise Presleyho.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Pani Jitka 81 let, pani Milena 80 let, pani Emilie 84 let, pan Daniel 55
let, pan FrantisSek 81 let, pani Adéla 52 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Pan Milan 86 let, pan Ivan 81 let, pan Stanislav 76 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Pan Jan 77 let, pani Ludmila 84 let, pan Josef 86 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

QY +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Kamila Kolendakova

stani¢ni sestra

QY +420 737 884 330
kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QS +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluZzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154 /2
Opava-Katerinky, 747 05

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Mgr. Iveta Svubové (Navratilovéa)
Socidlni pracovnice

Q¥ +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
& tel.: +420 731 082 890
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