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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni prislusnici,

praveé se k Vadm dostava prvni vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME roku 2025. Toto vyddni
je vénovdano ohlédnuti se za uplynulym zimnim ¢asem, kdy pfiroda dfimala v zimnim
spdanku, slune¢ni paprsky ndm byly vzadcné a vsichni jsme se halili do teplého a hfejivého
obleceni.

| pfes mrazivé pocasi se ndm podarfilo vykouzlit V&dm dsmév na tvari diky bohaté nabidce
aktivit a vystoupeni, kterd nas provazela prfedvadno¢nim ¢asem.

Velké podékovani patii véem mym koleglm, ktefi si na Stédry den nasli ¢as, pfijeli do
Domova a diky jejichz pomoci bylo mozné pfipravit pro Vas krdsnou Stédrovecerni vecefi.

Doufdm, Ze se Vdm do nového roku podarilo vykro€it ,tou pravou novou”, a Ze Vam rok
2025 pfinese spoustu radosti a Ze ho proZijete ve zdravi v kruhu svych blizkych.

Mili &tenari, za nékolik malo tydni mé cekad jedna z nejkrasnéjsich Zivotnich roli, role
maminky. Timto bych se s Vami rada rozloucila a podékovala Vam za dosavadni
spoluprdci a prizen. Bylo mi velkou cti byt soucasti tymu ALZHEIMER HOME Pardubice.

Rada bych novému panu rediteli Mgr. Martinu Hrusovi poprala mnoho uspéchtd a celému
Domovu mnoho spokojenych a stastnych klientu.

Magdalena Vinklerova

feditelka
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Muzikoterapie ..

V ALZHEIMER HOME Pardubice nds poprvé navstivila pani Pavlina Votkeova se svou
muzikoterapii. Tato terapie by méla cilit na osobni rozvoj ¢lovéka, podporu komunikace a
vzdélavani Ci zlepSeni mezilidskych vztahd. My jsme moc radi, Ze jsme si to mohli

vyzkouSet a téSime se na spoluprdci €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



N
i

LU Leden 2025 - Bfezen 2025
alzheimer home

pardubice

<

Hudebni vystoupeni ¢

V ALZHEIMER HOME Pardubice nds opét navstivil pan Pavel Justich, se kterym jsme si
zazpivali Ceské pisnicky, které mame radi. ¢ §d Dékujeme za pfijemné dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tr1 kralove

My tfi kralové jdeme k vadm, §tésti zdravi pfejeme vdm.. V ALZHEIMER HOME Pardubice se
také uzavielo vano&ni obdobi a navstévu TFi krall nédm zaijistila ZS Polabiny 1 €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Drinkmusic

V ALZHEIMER HOME Pardubice vystoupila hudebni kapela Drink Music
(https://kapeladrinkmusic.webnode.cz/o-nas/). Dékujeme za skvélé vystoupeni €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Lednova oslava narozenin &=

V ALZHEIMER HOME Pardubice probéhla prvni leto$ni oslava narozenin klientd . VSem
lednovym oslavencum byl pfedan darecek, pfani a bylo zafizeno hojné pohosténi.

$:"

Dékujeme rodindm za zapojeni €.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7



NN,
Nad 1 A
JJ Leden 2025 - Bfezen 2025
alzheimer home

pardubice

Lite obrazy

Lité obrazy neboli pouring art je moderni technika abstraktni tvorby akrylovymi barvami,
pfi které se jednotlivé barvy michaji a rozlévaji rdznymi zpUsoby, dale jsme vyuZili i
techniku vtla¢eni akrylu . Technika je zdbavnd, nikterak Casové nadro¢nd a kazdé dilo je
jedine¢né. Vytvorené obrazy aktudlné zdobi nasi velkou jidelnu v ALZHEIMER HOME
Pardubice @.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Kylie

Nase milovand Kylie nds v ALZHEIMER HOME Pardubice bude navstévovat i vtomto roce.
Terapie se psem muzZe aktivovat mys$leni, pamét, komunikaci, ale i motoriku. Pes také
uspokojuje potfebu télesného kontaktu klienta a jeho citové potfeby, napomdaha
sblizovani se s okolim a zajiStuje pocit ochrany, jistoty a je to ddvérnik, kamardad a vérny
spole¢nik €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Aktivity v Domove

V ALZHEIMER HOME Pardubice se klientim snazime zpfijemnit a vyplnit jejich volny ¢as
raznymi aktivitami, mezi oblibené aktivity fadime kuzelky, ranni rozcvicku, kvizy a rdzné

vyradbéni €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Aktivity v ALZHEIMER HOME
Pardubice

V pondéli a ve stfedu nds v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivila dvojice hudebnikd, a to
pan Gruntordd s panem Mifejovskym, ktefi ndm zpfijemnili dopoledne na druhém a
ctvrtém patie §d. Velkou jidelnu jsme vyuzili na ranni rozcvicku a néktefi klienti dali
pfednost hrdm a spole€nému poviddni €.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Cimbalova kapela Kobylka @

V pondéli nds v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivila cimbdlové kapela Kobylka. Kapela
ndm zazpivala krasné lidové pisné a zahrdli na cimbdl, housle a basu. Na stolech
nechybélo ani malé tématické pohosténi. Moc dékujeme za vystoupeni a kolegynim za
pfipravu, moc jsme si dopoledne uzili! €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Pfednaska o véelach a medu @

V poloviné minulého tydne se v ALZHEIMER HOME Pardubice konala pfedndska o v€elach a
vcelich produktech i s malou ochutndévkou rlznych druhl medUl w & . Pfedndsku si pro
nds pripravilo Stfedni odborné ucilisté v€elarské — VCelarské vzdélavaci centrum, o.p.s.
Moc dékujeme za zajimavou predndsku. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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l'g.orové narozeninova oslava i

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme v tomto tydnu oslavili Gnorové narozeniny. = Pfejeme
v§em oslavencUm pevné zdravi a pohodové dny. ¥ Dékujeme rodindm za zafizeni

pohosténi a kvétin. Kolegynim za organizaci oslavy. @ ¥

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



NN,
Nad 1 A
JJ Leden 2025 - Bfezen 2025
alzheimer home

pardubice

Hudebni vystoupeni '§

V ALZHEIMER HOME Pardubice se uskutecnila dvé hudebni vystoupeni, a to od pana
Gruntordda s panem Mifejovskym, ke kterym se pfidal i jeden z nasich klientd hrou na
vozembouch a ve velké jidelné jsme si mohli poslechnout trampské pisné. Moc dékujeme

za prijemnou atmosféru a tésime se na pristé .

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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¢» MEZINARODNI DEN ZEN <%

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme s radosti pfedaly krdsnou bilou rdzi a vykouzlily véem

Zen@m Usmeév na tvari. Prejeme vSéem Zendm krasny svatek. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Muzikoterapie M J4d

V ALZHEIMER HOME Pardubice nds opét navstivila pani Pavlina Votkeovd se svou
muzikoterapii, jejimz cilem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, u¢eni, pohyblivost
nebo sebevyjadreni za G4€elem uspokojeni télesnych, emociondlnich, mentdlnich,
socidalnich a kognitivnich potreb.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



&lh\,

LU Leden 2025 - Bfezen 2025

alzheimer home

pardubice

Kuzelkovy turnaj ¢= &

V ALZHEIMER HOME Pardubice se konal kuzelkovy turnaj, nasim soupefem byl tym z
ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢. Nasi klienti se na turnaj pravidelné a poctivé

pfipravovali a my jsme velice hrdi, Ze jsme si vitézstvi obhdijili ¥ . TéSime se na pristé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pardubicka sestka

Zndte Pardubickou Sestku ? Jednd se o malou dechovku a jejich poslani zni ndsledovné —
,Sdilet radost z hudby s nasimi posluchaci a vytvaret veselou atmosféru, kdekoliv se
objevime.” A pfesné toto poslani se v ALZHEIMER HOME Pardubice naplnilo. My dékujeme
za pfijemnou atmosféru a pevné véfime, Ze jsme se nevidéli naposledy €.

—

LU

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Prochazka /)

Vyuzili jsme pékného pocasi a vydali jsme se na prochdazku v okoli.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Canisterapie ;Y @ 7\

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme méli psi navstévu %Y. Psi maji schopnost vnaset do
nasich Zivotud klid, povzbuzeni a bezpodmine&nou lasku. A pfesné to se stalo i tentokrat a
my za to dékujeme €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Breznova narozeninova oslava &=

V ALZHEIMER HOME Pardubice jiz tradi€né probéhla narozeninovd oslava. V mésici bfeznu
jsme mohli oslavit i jedny kulatiny, a to krGsnych 90 let a nejstarsi oslavenkyné slavila
kradsnych 94 let. Pfejeme v§em oslavencim hodné §tésti a zdravi & €@.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klient v ALZHEIMER HOME Pardubice
Dotazniky byly distribuovany v obdobi: prosinec 2024
Pocet rozdanych dotaznikl 159, Po¢et navrdcenych dotaznikd: 137

Procento navracenych dotaznikd: 86%

Vyhodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob v ALZHEIMER HOME
Pardubice

Hodnocené obdobi: 01.01.2024-31.12.2024
Pocet reakci: 330

Bliz§i informace ohledné vysledku dotaznikd budou pfilohou tohoto Zpravodaje.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

pani Helena 85 let, pani Marie 81 let, pani Margita 83 let, pani Marie 71
let, pani Ilvana 79 let, pani Jaroslava 76 let, pani Jaroslava 83 let,
pani RizZena 85 let, pani Vliasta 85 let, pani Libuse 78 let, pani Anna
82 let, pan Josef 85 let, pan Jifi 71 let

Kdo slavil narozeniny v inoru?

pani Marie 94 let, pani Véra 66 let, pani Hana 78 let, pani Zderika 82
let, pani Jaroslava 82 let, pani Sona 79 let, pan Oldfich 78 let, pan
Josef 98 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pani Jifina 82 let, pani Emilie 94 let, pani Blanka 71 let, pani Zdernka
82 let, pani Véra 92 let, pani Marie 79 let, pani Zdernka 90 let, pani
Milada 88 let, pan Jan 87 let, pan Vaclav 93 let, pan Jifi 72 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova Eva HruSkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 737 062 788 QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice

QS +420 778 424 732 QS +420 778 425 010
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

Veronika Drzmiskova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 778 424 889
veronika.drzmiskova@alzheimerhome.cz

CLEN
) ASOCIACE POSKYTOVATELD

#Pss OR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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