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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici a kolegové,

dovolte mi, abych se vém pfedstavila jako nové jmenovand feditelka naseho socidlniho
zafizeni. Je pro meé cti pfevzit vedeni po pani feditelce, kterd zde odvedla kus skvélé

prace, a chtéla bych ji timto podékovat za jeji Gsili a oddanost.

Prvni Ctvrtleti bylo pro nds vSechny opravdu vyjimecné. Nasi klienti méli moznost zd€astnit
se pestré fady aktivit. Opét nds navstivili koné, coz vidy pfindsi radost a pozitivni energii.
Velkym Uspéchem bylo i vystoupeni Jaromira Adamce s hity Valdemara Matusky — cely
domov zpival a tancil, coz bylo nddherné vidét.

Nezapomenutelnou uddlosti se stalo ,kino” v nasem zafizeni. Diky nasim Gzasnym
aktivizaénim pracovniklm se klienti citili jako v opravdovém kiné a zdzitek byl tak silny, ze

jsme se rozhodli ho zafadit pravidelné kazdy meésic.

Rada bych také vyzdvihla nasi spoluprdci s dobrovolniky ze socidlni Skoly v Zabrehu, ktefi
svym entuziasmem a pfitomnosti obohacuji odpoledne nasich klientu.

Na zavér bych chtéla podékovat véem zaméstnanclm za jejich neGnavnou prdci a

nadseni. Doufadm, Ze i naddle budeme spolecné ctit klienta jako nasi hlavni prioritu.

Srdecné vas zvu na pfijemné setkani 19. srpna, kde se mlzete tésit na zivou hudbu a

v v

pohosténi. TéSim se na setkdni s vimi a na dalsi spolec¢né zazitky!

S Uctou,

Veronika Jelinkova

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



P
N
ALy
LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

zabieh

Navsteva muzea a levandulove
kavarny

Klienti ALZHEIMER HOME Zabreh podnikli krasny vylet do Zdbfezského muzea na vystavu
kuchyné z 50 let nazvané ,Cim voni Vanoce*, kde si nase klientky zavzpominaly na svoje
mladi. Sladka tecka za krdsnym dnem byla uskute¢néna v Levandulové kavarné, kde si
klientky pochutnaly na dobré kavi¢ce a dortiku.
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Priprava bramboraku v _
ALZHEIMER HOME Zabreh

Ve Ctvrtek 9. 1. 2025 si klienti udélali vyborné brambordaky. Pripravu zvladli od loupdani
brambor az po vymichdni tésta a domovem se za chvili linula v§em zndma vané.

Vypec&eny brambordak tak klientl zpfijemnil odpoledni chvilky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



P
N
ALy
LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

zabieh

Kosmeticky salon v ALZHEIMER
HOME Zabreh

V ALZHEIMER HOME Zd&breh probéhl dalsi krdsny den v kosmetickém saléné. Klientky si
mohly nechat nalakovat nehty ¢i upravit viasy.
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Lednova narozeninova oslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

Narozeninovd oslava klientd ALZHEIMER HOME Zdbfeh narozenych v mésici leden. V§em
klientdm jesté jednou blahopfejeme.
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Morcata v ALZHEIMER HOME
Zabreh

V rédmci aktivizaci se klienti v naSem zafizeni staraji i o 4 morcata. Radi se s nimi pak travi

¢as a jejich pritomnost zpestfi nejednu chvili.
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Prochazky

Uzivdme prochdazek na Cerstvém vzduchu v ALZHEIMER HOME Zabfreh.
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Priprava ]l))alacmek v ALZHEIMER
HOME Za

Jedno lednové odpoledne si klienti naseho zafizeni k svaciné pfipravili domaci palacinky.
Spole¢né s marmelddou chutnaly vyborné.
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Unorova narozeninova gslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

V Utery 25. 2. 2025 jsem spolecné oslavili narozeniny klientd narozenych v mésici anor.
V§em oslavencum jesté jednou blahopfejeme a prfejeme vse nejlepsi.
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Sneozelen v ALZHEIMER HOME
Zabreh

V ALZHEIMER HOME Zdbfeh médme nové otevieny Snoezelen. Je to terapeutické, specidlné
navrzené prostfedi ke stimulaci smyslU rdznymi podnéty, jako jsou svétla, zvuky, viiné a
hmatové prvky. Navstéva této specidlni mistnosti u nasich klientd se velmi osvédg¢ila.
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Breznova hg)otera lev _
ALZHEIMER HOME Zabreh

Uzasny zazitek pro klienty v ALZHEIMER HOME Zabfeh v radmci oblibené Hipoterapie — koné
Fabio a Famir z JK Porta$ v doprovodu p. Martiny Skok&nkové.
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Angels Tribe v ALZHEIMER HOME
Zabreh

Krasnd prehlidka orientdlnich tancu skupiny Angels Tribe ze Sumperka v ALZHEIMER HOME
Zabren.
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Pevecke vystoupeni v ALZHEIMER
HOME Zabreh

V ALZHEIMER HOME Zd&breh se konal nezapomenutelny zdzitek, ktery prinesl p. Jaromir
Adamec se svym hudebnim vystoupenim ,Pocta WALDEMARU MATUSKOVL.” Svou energii a

GZzasnym hlasem rozzpival a roztancil celé nase zafizeni. Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Breznova narozeninova oslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

Klienti v ALZHEIMER HOME Zabfeh spolec¢né oslavili narozeniny v mésici bfeznu. Slavilo 24
nasich klientd a oslava byla vydafend, plnd dobré nalady, smévu na tvafi a spokojenosti.
Bylo to zase skvélé dopoledne plné hudby, o které se ndm postaral harmonikaf Ondra s

pani Kristynkou. V§em nasim oslavencdm prejeme hodné stésti a zdravi.
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Koncem lonského roku v nasem zafizeni probéhlo dotaznikové Setfeni ohledné
spokojenosti klientd, rodinnych pfislusnikd a dalsich zainteresovanych osob, s jehoz
vysledky bychom Vas nyni radi sezndmili.

Témeér 88% klientl uvadi, Ze se jim v zafizeni libi. Co se tyce stravy, tak kladné chut jidla
hodnoti témé&F 91 % klientd. V jednom pripadé klient/ka uvadi, Ze ji chutnd, ale ob&as je
tuhé maso nebo slanéjsi jidlo. Uvedené nedostatky byly projedndny se stravovacim
provozem. Klienti vZzdy maji moznost si jidlo dochutit, popf. vidy si mohou vybrat

alternativni stravu.

Pocit volnosti vnim& témér 88 % dotdzanych. Z negativnich odpovédi vyplyvd, Ze by bylo
vhodné individudliné zajistit moznost chodit ¢astéji do venkovnich prostor zafizeni. Ve
spoluprdci s aktivizacnimi pracovnicemi zajistime, aby dochdzelo k Castéjsimu pobytu
klientd ve venkovnich prostorech.

Z celkového poc¢tu navracenych dotaznikl klientd komunikujicich neverbdlné, je u 23
klientd uvedeno, Ze se klienti usmivaji nebo dobfe reaguji na pohlazeni a dotek. Klid
nékterym navozuje také ndvstéva rodiny Ci pratel.

Castym hodnocenim ze strany rodinnych pfislusnikl je pod&kovani za péci a vstficnost
persondlu — 41 slovnich hodnoceni je pozitivnich, 2 hodnoceni jsou zaméfena na
nepfijemny zdpach v zafizeni, jedna osoba by uvitala snizeni cen za péci a jedna osoba
by uvitala ¢astéjsi navstévu pedikérky. Z uvedeného byla vyvozena opatfeni, kdy dochdazi
k CastéjSimu vétrani vnitfnich prostor zafizeni a ¢astéjSimu pouzivani pohlcovac
zapachu a pedikérky dochazi za klienty v pravidelnych intervalech. Co se ty€e cen, tak ty
jsou stanoveny dle vyhlasky 505/2006 Sb.,.

Zaverem bychom radi podékovali vSem za€astnénym za jejich zpétnou vazbu. Jednd se
informace, které jsou pro nds cennym zdrojem podnétu ke zlep$eni poskytované péce i
ocenénim prdce naseho persondlu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Nasi oslavenci

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Vaclav 84 let, Zdenka 93 let, Zdenék 87 let, Drahoslava 82 let, Jifina
80 let, Emilie 89 let, Svatoslava 78 let, Anna 85 let, Anna 74 let,
Bohuslav 75 let

Kdo slavil narozeniny v noru?

Pavel 78 let, Eva 83 let, Alena 77 let, Helena 77 let, Jitka 92 let, Anna 87
let, Zdenka 87 let, Svatopluk 85 let, Eva 83 let, Jarmila 87 let, Pavel 91
let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Jarmila 87 let, Anna 88 let, Jana 69 let, Hermina 80 let, Jaroslava 83
let, Tomas 76 let, Jozef 84 let, Véra 89 let, Jifina 89 let, Libuse 79 let,
RUZena 88 let, Danuse 75 let, Jarmila 85 let, Frantiska 85 let, Anna 79
let, Stanislava 87 let, Viasta 79 let, Jifina 83 let, Marta 79 let, Véra 91
let, Jaromir 94 let, Ulrika 80 let, Dalibor 54 let, Marie 94 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Veronika Jelinkova
Reditelka zafizeni

+420 778 494 031
veronika.jelinkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Pavlina Ryznarovad, DiS.
Socidlni pracovnice

+420 775 893 832
pavlina.ryznarova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Zabfeh

Smetanova 196/52
789 01 Zabreh
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Bc. et Bc. Eva Krobotova
Socidlni pracovnice

+420 778 494 035
eva.krobotova@alzheimerhome.cz
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