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Uvodni slovo

Vazieni pratelg,
mate v rukou posledni, tedy ¢tvrté vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Z&breh za rok 2024.
Zpravodaj pfindasi pfehled o déni v domové za mésice fijen, listopad a prosinec.

Rok je jiz u svého konce. Podzimni €as jsme si zpfijemnili bohatym programem. Oslavili
jsme spole¢né narozeniny klientd, diky kterym jsme si pfipomnéli, Zze vék je jenom ¢&islo.
Pravidelné nds navstévuje pan otec Mald¢ a s kaplanem FrantiSkem Ponizilem v radmci
individudlnich rozhovor( a bohosluzeb.

Béhem prosince jsme pak méli nejrdznéjsi vystoupeni a ndvstévy. Mohu jmenovat
Cimbdlovou muziku Zabfeh, ndvitévu nds Mikuldse, Certa a andéla v rdmci Mikulasské
nadilky. V pfedvdanocni ¢as nds prisel potésit pévecky sbor Slavice Zabfeh, déti z MS
Mali¢ek, zaci ze ZS Bozeny Némcové, déti ze ZUS zabreh. A diky tomu jsme zazZili v
ALZHEIMER HOME Zabfeh spoustu péknych, nezapomenutelnych zazitkd.

Spoluprdce se Stfedni Skolou socidalni Zabreh stdle pokracuje a i naddle nds navstévuji
studenti a travi €as s klienty v rdmci aktivit.

Dékuji vSem, ktefi se na chodu domova podileji. Zejména dékuji vSem zaméstnancim,
ktefi nepolevuji v péc¢i o nase klienty, ¢i dobrovolnikdm. Dékuji také v§em rodinnym
pfislusnikdm.

Dékuji také vdem, ktefi podporuji nds domov. Pfijali jsem bezpocet pochval, podékovani a
povzbuzeni. Jsou pro nds velmi dllezitd, protoze vidime, Zze nase prdce md smysil!

Mgr. Markéta Strzinkovd, DiS.

Reditelka ALZHEIMER HOME Zd&bieh
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Cestovani plne chuti v
ALZHEIMER HOME Zabreh

V ALZHEIMER HOME Zabfeh jsme cestovali prstem po mapé. Nesméla chybét ochutndvka
potravin, které charakterizuji nase Ceskd mésta. Nejvic nase klienty zaujali Lostice a nase
oblibené tvariazky nebo Pardubické perni¢ky, Ostravskd klobdsa a nesmély chybét ani
l&zenské oplatky. Zemépisné toulky plné chuti nase klienty velmi zaujaly.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Navsteva hrbitova v ALZHEIMER
HOME Zabreh

Prochdzka na mistni hibitov — klienti ALZHEIMER HOME Z&breh rdadi v tomto obdobi

zavzpominaji na své pfibuzné a zndmé.

Informacéni &étvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva fenky Otylky v
ALZHEIMER HOME Zabreh

Canisterapie — k ndm do ALZHEIMER HOME Zd&bfeh zavital p. Skéla s psi sle€nou Otylkou.
Nasim klientdm se moc libila a se tésime na dalsi navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Rijnova mse svata v ALZHEIMER
HOME Zabieh

| v fijnu byla slouzena mse svatd s otcem FrantiSkem PonizZilem.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Rijnova narozeninova oslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

V patek 25.10. 2024 jsme méli narozeninovou oslavu u klientd ALZHEIMER HOME Zdabfeh
narozenych v mésici fijen. Klientdm zahrali manzelé Handkovi na harmoniku, véem jesté

jednou pfejeme zdravi a spokojenost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Koncert zaku ZUS Zabreh

Béhem listopadu méli nasi klienti moznost vyslechnout si krdsny hudebni koncert v

poddni déti ZUS zabfeh. Jesté jednou moc dékujeme.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Rijnova hipoterapie v ALZHEIMER
HOME Zabieh

Ve Ctvrtek 31.10. 2024 jsme méli krdsné straveny €as v rdmci hipoterapie. V ALZHEIMER
HOME Zabfeh nds obohatili svoji ndvstévou koné Famir a Fabius, program si pro nds
pfipravila pani Martina Skokankova s kolegy z JK Portds, Hrubd Voda. Dékujeme moc za
skvély pristup ke klientdim.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Navsteva kina Retro Zabreh

V pondéli11. 11. 2024 se 14 klientl vydalo do mistniho kina Retra na promiténi filmu
~Janzurka”. Diky filmu se mohli klienti Iépe sezndmit s hereC€inym Zivotem a zavzpominat

na jeji vyznamné role.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Damsky salon v ALZHEIMER
HOME Zabreh

V minulém tydnu si klientky mohly naplno uZit €as pro sebe a nechat se hyckat nasimi
aktiviza&nimi pracovnicemi. V nabidce bylo lakovani nehtd, masdz obli¢eje ¢i Uprava
Gcesu. Byla radost pecovat o tak krasné klientky @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Piskovani v ALZHEIMER HOME
Zabreh

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Zdabfeh si vyzkou$eli novou metodu a to PISKOVANI. Zkusili si
vytvofit mensi obrdzky pomoci barevného pisku a moc se jim tato metoda libila.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Cimbalovka v ALZHEIMER HOME
Zabreh

V poSmourném dni nds v ALZHEIMER HOME Zdabreh pfijela navstivit a zahrdt ndm
cimbdlovd muzika Zdbreh. Zazpivali jsme si, zatancili a spole¢né si uzili krdsné dopoledne.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13



—~
N
A

LY Fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

zabieh

Papousci v ALZHEIMER HOME
Zabreh

Ve stfedu k nédm zavitali manzelé Podolsti z Kralik. Chovaji zhruba 100 druhd ptakd, 70
druht sovicek a papouskl. Do ALZHEIMER HOME Zadbfeh nédm pfijeli ukézat nékteré druhy
papousku. Klienti si mohli papousky prohlédnout zblizka, a také se néco o nich dozvédeéli.
Byla to moc krdsnd podivand

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Listopadova narozeninova oslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

V patek 29.11. 2024 jsme méli narozeninovou oslavu u klientd ALZHEIMER HOME Zdabfeh
narozenych v mésici listopad. Klientdm zahrdali manzelé Handkovi na harmoniku, véem

jesté jednou prejeme zdravi a spokojenost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Slavice v ALZHEIMER HOME
Zabreh

V prosinci nas prisly potésit do ALZHEIMER HOME Zabreh pévecky sbor Slavice ze Zadbrehu.
Zazpival Vanocni pisné a vykouzlil ndm Vanoc&ni atmosféru plnou kradsnych pisni a koled.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Prosincova narozeninova oslava v
ALZHEIMER HOME Zabreh

Oslava narozenin klientd ALZHEIMER HOME Zabfeh narozenych v mésici prosinec. Zahrat a
zazpivat zivio prisli manzelé Handkovi. V§em klientdm jesté jednou gratulujeme a prejeme

hlavné zdravi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Prani k Vanocum v ALZHEIMER
HOME Zabreh

Vanoce v ALZHEIMER HOME Zdabfeh jsou velkou uddlosti. Spole¢né jsme viem klientu
poprali Veselé Vanoce a predali krdsné darky.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Vanoce v ALZHEIMER HOME
Zabreh

| klienti v ALZHEIMER HOME Zd&bfeh spoleéné oslavili vénoéni svatky. Na Stédry den se
poddvaly tradi¢ni jidla a klienti si pochutnali na vdno&nim cukrovi, které sami upekli.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Podekovani

Dékujeme pani Jirové, kterd ndm predala kradsné ruéné pletené ponozky pro klienty
ALZHEIMER HOME Zabfeh.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Nasi oslavenci

Kdo slavil narozeniny v mésici fijen?

Hana 84 let, Zdenka 78 let, JindfiSka 81 let, Vlastimil 71 let,
Marie 93 let, Zofie 86 let, Jana 83 let, Ludmila 80 let, Viadimir
83 let, Marie 86 let, Josef 78 let, JindFiska 90 let, FrantiSek 83

let, Blazena 89 let, Jaroslav 87 let, Bozena 85 let

Kdo slavil narozeniny v mésici listopad?

Jana 89 let, Marie 91 let, Marie 86 let, Jifi 83 let, Marta 82 let,
Rudolf 84 let, LibusSe 87 let, Frantisek 90 let, Stanislava 79 let,
Josef 71 let, Zdenék 87 let, Marie 93 let, Jan 84 let, Alenka 79 let,
EliSka 77 let, Jifina 97 let Pavel 81 let, RUZena 83 let, Viadimir 71
let

Kdo slavil narozeniny v mésici prosinec?

Libuse 77 let, Zdenka 91 let, Milan 60 let, Jitka 75 let, Jan 82 let,
Emilie 74 let, Jan 82 let, Zdenka 76 let, Véra 90 let, Miloslava 97
let



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovdni lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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