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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

uplynulé tfi mésice, tedy obdobi fijna az prosince, byly v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME
ve Zliné plné radosti, tvofivosti a pfijemnych setkdni. NaSe pfedvanocni akce se nesly v

duchu spole¢ného sdileni a pratelstvi, coz je pro nase klienty vidy zdrojem velké radosti.

Béhem tohoto obdobi jsme uspordadali koncerty, divadelni vystoupeni a privitali jsme i
milé navstévy déti ze zakladnich §kol, které prinesly nasim seniorm krasné vanocni prant.
Spole¢né jsme pekli cukrovi, zdobili vno¢&ni stromy a pfipravovali se na oslavy Vanoc a
Nového roku. V§em nasim zameéstnancdm patfi velké podékovani za jejich nasazeni,
peclivost a ochotu vytvaret domdckou a laskavou atmosféru.

Rada bych podékovala také v§em rodindm, které navstivily své blizké v tomto €ase a
pfinesly nejen darky a cukrovi, ale i své teplo a Iasku. Opét nds potésila i spoluprdce s
projektem JeZzisSkova vnoucata, ktery pfispél darky, jez vykouzlily dsmeévy na tvarich nasich
klientd.

Dékuji vSem, ktefi se zapojili a svou energii a ochotou prispéli k tomu, aby nasi klienti
mohli proZit co nejkrasnéjsi svatky. Vase podpora a spolecné Usili jsou pro nds
neocenitelné.

Do nového roku 2025 vam vSem preji hodné stésti, pohody a hlavné zdravi. TéSim se na

dalsi spole¢né strvené chvile a véfim, Ze nas ¢ekaji dalsi krdsné okamziky.

S Uctou

Bc. Katefina Kupcikovd, feditelka

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Venec z mochyni

Pokracujeme ve tvofeni v podzimnim duchu. Vytvofili jsme vénec z mochyni. Klienti kazdy
kvét jednotlivé peclivé oddélili od vétvicek. Potom jsme z nich spole€nou praci vytvorili
vénec, ktery zdobi ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Podzimni tvorivy duch

Nd&$ tvofivy duch nds nenechdavd klidnymi, a tak ddle tvofime vyzdobu inspirovanou
souc¢asnym roc&nim obdobi. ALZHEIMER HOME Zlin zahalujeme do podzimnich barev.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Orientalni tance

V ALZHEIMER HOME Zlin vystoupily divky z Tane¢niho centra Orianadance Zlin. Zatancily
nejprve orientdlni tance, a po prestvce ndm v jinych kostymech predvedly brazilskou
sambu. Klienti sledovali vystoupeni se zaujetim. V prlibé&hu celého vystoupent si
pochutndavali na obcerstveni, které jsme sami pripravili.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vystoupeni harmonikare

V naSem zarfizeni se pordd néco déje. Tentokrat k nadm pfisel pan Trulik a pfinesl s sebou
hudebni nastroje: harmoniku, ozembuch a fujaru. Svym hranim nds pobavil a navodil nédm
skvélou ndladu. Moc dékujeme za navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Panenka Julinka

V rdzové zavinovacce jsme v ALZHEIMER HOME Zlin privitali Julinku, terapeutickou panenku.

Vykouzlila Gsmeév na tvari kazdému, s kym se setkala. Klienti jsou z ni, jak se Fikd, uneseni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Procvicujeme ruce

ProcvicCili jsme celé télo, ale zamérili jsme se vice na ruce. Cvicili jsme s gumou i balony,
do rytmu klidné i rychlejsi hudby. Klienti se do cvic¢eni aktivhé zapojili a ke konci sami
navrhovali rdzné cviky, které jsme po nich vSichni ostatni v ALZHEIMER HOME Zlin opakovali.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Podzimni strudl

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme si upekli §trddl z domécich jablek. ,Sestfi, to je jedna basen!”,
zaznélo z ust klientky, jakmile si na ném u odpoledni kdvy pochutnavala.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Skladacky

Abychom si procvicili ruce a jemnou motoriku, vyzkouseli jsme v ALZHEIMER HOME Zlin
razné hry. Zahrali jsme si pexeso, poskladali obrazek, anebo naopak obrézek postupné

odkryvali a hadali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



R
N
Ay
fijen - prosinec 2024

. JJ
alzheimer home

zlin

Sladke pokuseni

Sladké i slané, vSechny jsou snadné. S klienty ALZHEIMER HOME Zlin jsme udélali palacinky.
Podarily se ndm tenké jako papir, a pfitom se netrhaly. Jen se rozplyvaly na jazyku.
Samotné i s marmelddou byly vyborné. To jsme si, panecku, pochutnali!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Rijnovi oslavenci

Oslavili jsme s klienty jejich narozeniny, na které se vsichni zGCastnéni tésili. Atmosféra
byla pfijemnd, klienti si mezi sebou povidali, vzpominali jsme, zpivali jsme a bylo ndm
hezky. Na dortu i chlebi€¢cich jsme si velmi pochutnali. Dékujeme rodindm za pohosténi,
které pro své blizké donesly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



R
N
Ay
fijen - prosinec 2024

. JJ
alzheimer home

zlin

Balancni hry s balony

S klienty jsme si zacviCili s balony a s gumou, kterou jsme si ve dvojicich zkusili natdhnout,
a tim jsme si posilili svaly na rukéch. Cvi€¢eni jsme zakongili balanéni hrou s balony, pfi
které jsme se v ALZHEIMER HOME Zlin nasmali. Zvlasté ve chvilich, kdy si balén délal, co

chtél.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Muzicirovani

S klienty v ALZHEIMER HOME Zlin jsme si zavzpominali na lidové pisnicky, které klienti maji
radi a hadali je v rébusech. Pak jsme si zazpivali a zahrdli na rdzné hudebni nastroje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Podzimni kytice kvétu

Na stromech se listy davno oblékly do podzimnich barev a postupné se pozvolna snaseni
ze stromd na zem jako pirka. Pfinesli jsme je do ALZHEIMER HOME Zlin, abychom z nich
vytvofili kvéty. Klienti vytvorili kvétiny podle svych pfedstav a zddnda nezlstala stejna.

Préci s listy jsme vani podzimu provonéli celou mistnost.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Lina babovka

Upekli jsme si buchtu. Vymysleli jsme ji pékny ndzev, Lind hrnkova bdbovka s domacimi
jablky. A pustili jsme se do peceni. Recept byl jednoduchy, vSe se dafilo podle pladnu. Cukr
se rozpustil pfi Slehani rychle, to bylo asi tim, Ze jsme si k tomu zpivali. Nakonec jsme tésto
ozdobili kousky jablek. Barvu podzimniho listi mu dodalo zavérecné peceni v troubé.
Odpoledne si klienti ALZHEIMER HOME Zlin tuto bdbovku u kévy vychutnali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Moucnik ke kave

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme si pfipravili dezert ze suSenek k odpoledni kdvé. Nepeceny,
lehky, vid€ny mouénik s bandnem byl lahodny na jazyku a jak se Fikd, rychle pry¢.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Listopadova Mse Svata

Za klienty ALZHEIMER HOME Zlin priSel Otec Josef. Usporddal pro né Msi Svatou, na niz
klientdm poZehnal a vénoval jim pomazdni nemocnych. Klienti zaujaté poslouchali jeho
kGzani a s fardfem aktivné spolupracovali. Sou¢dsti MSe byl i zpév liturgickych pisni. Po

skon¢&eni pusobili vS§ichni rozzdfené a spokojené.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Vanocni keramika

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme zacali tvofit keramické vadnoc¢ni ozdoby, kterymi si ozdobime

nds stromecek. Postupné vykrajujeme jednu za druhou a tésime se, az je nabarvime,

vypdalime a ozdobime jimi nds vanocni stromecek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Adventni tvoreni

BliZzi se prvni adventni nedéle, kterd je predzvésti Vanoc. S klienty ALZHEIMER HOME Zlin
jsme se pustili do adventni a vénocéni vyzdoby. Ddvéme prednost pfirodnim materialdm,

které priroda nabizi. Z naseho tvofeni médme radost.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Mezigeneracni setkani ve Zline

Déti z détské skupiny Broucek prinesly klientdm ALZHEIMER HOME Zlin vlastnoru¢né
upeceny adventni vénec. AC — détskd skupina Brouc¢ek, dékujeme!

Pl

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Divadlo Klauniky

Divadlo Klauniky prislo zahrat klientdm z ALZHEIMER HOME Zlin divadelni pfedstaveni Péta
a vlk na hudebni motivy Sergeje Prokofjeva, pod vedenim pani Zuzany Perutkové.
Divadelni pfedstaveni bylo bdje¢né. Klienti o ném hovofili jesté dlouho po jeho skonceni. V
hledisti jsme se pfivitali s détmi z AC — détskda skupina Broucek. Pfed zaCatkem divadla
déti prfednesly klientdm krasné basnicky. Dékujeme Divadlo Klauniky za skvélé
pfedstaveni a détem z AC - détskd skupina Broucek za MEZIGENERACNI SETKANI a t&sime
se na dalsi shleddani.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Mikulas ve Zline

Mikuldas ztratil plast, Mikuldska suknu... ALZHEIMER HOME Zlin navstivili Mikulas doprovazeny
andélem a ¢ertem. Podle MikuldSovy Knihy hfichd byli klienti hodni a za odménu od
andéla dostali adventni kalenddr. Cert, jak uz to tak byvad, by si nejradéji véechny vzal
vSechny s sebou do pekla. Nastésti ho Mikulas vEas zkrotil, dokud se €ert neuklidnil. Aby
byl Eert potrestdn, dostal za Ukol rozdavat krédsnéd podékovani, kterd klientdm zpfijemni
vano¢éni ¢as. Dékujeme studentkdm Fakulta humanitnich studii UTB ve Zliné za navstévu a

téSime se na dalsi spoluprdci.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Canisterapie s Daisy

Terapeuticky pejsek Daisy v doprovodu své panicky, pani Ladislavy Kapounové, rozehral
nejedno srdce klientd v ALZHEIMER HOME Zlin. Jeho hebka srst, pfitulnost a terapeutické
zkuSenosti dokdzaly v lidech vykouzlit i ten nejjemnéjsi Gsmév a pro klienty byl pejsek
velkym a milym darem. Kazdy s nim chtél stravit co nejvic Casu. Dékujeme pani
Kapounové za spoluprdaci a téSime se na pristé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vystoupeni déti ZUS Morava

Klientam pfisly zahrat a zazpivat déti ze ZUS Morava. V repertodru byly nejen skladby
klasikd, ale i modernich skladatell. Zpivaly sélové i sborové. Klienti se v pribéhu koncertu
k zakGm pfidali. Dékujeme ugitellim, panu Jifimu Sénovi, pani Veronice Sénové a zakim
ZUS Morava za vystoupeni v ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Karel Gott revival Morava

Pfedvdanocni koncert Karel Gott revival Morava v ALZHEIMER HOME Zlin byl boZsky! Klienti se
pfidali a spole€né se zpévdky zpivali pisné Karla Gotta. Pan Milo$ si prdal zazpivat si
spole€¢né na poédiu, coz se mu splnilo. Dékujeme Karel Gott revival Morava, Zze mu tuto
vysadu umoznili. Skvéle jsme si zatancili. Jakmile se €as nachylil, nikomu z nds se kong¢it
nechtélo. Vytleskali jsme si pfidavek a mohli jsme se tésit i na lidové pisné. Na zavér jsme
si zazpivali vano¢&ni koledy. ,To bylo néco, sestfil,” vzpominala klientka jesté druhy den.
Dékujeme Karel Gott revival Morava za skvély koncert.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Linecke cukrovi

Pustili jsme se do peceni cukrovi. Tradi¢ni linecké uz od dob nasich babi¢ek nesmi chybét
na zddném vanocnim stole. Klienti ALZHEIMER HOME Zlin si u pe€eni zavzpominali na rdzné

Zivotni chvile a zpUsoby peceni, tvary formicek, které ve svém Zivoté méli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Sbor Oktet

Pro klienty ALZHEIMER HOME Zlin vystoupil sbor Oktet. NGdherné zazpivané pisné v jejich
poddni znély, jakoby je zpivali sami andélé. Jejich vystup byl dechberouci a doznival v
klientech, alespon podle jejich slov, jesté dlouho poté. V tomto pfedvanocnim Case to

fijen - prosinec 2024

bylo pévecké pohlazeni po dusi. Dékujeme sboru Oktet za koncert a téSime se na pristeé.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Houslovy koncert

Vdanoce jsou obdobi, kdy se lidé schazeji a spole¢né zpivaji a oslavuji svatky. Klientdm
pfisel zahrat na housle a flétnu do ALZHEIMER HOME Zlin pan Filip Cil. Zahral pro klienty
koledy a lidové pisné na prani. Jak jsme si s nim zazpivali! Dékujeme panu Cilovi za krasny
koncert. Z jeho navstévy jsme nadseni!

-

AR il
X 4

i o
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Vystoupeni ZS Mostni

Z4ci ze ZS Mostni ve Zliné ndm svym divadelné hudebnim pfedstavenim pfipomnéli
pfibéh narozeni JeZiska v Betlémeé. Po skonc€eni pfedstaveni jsme si s nimi, za doprovodu
housli a kytary, zazpivali pisné i koledy. Dékujeme zaklm i panim ucitelkdm ZS Mostni za
vystoupeni v ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Predvanocni Mse Svata

Otec Josef udélal pro klienty ALZHEIMER HOME Zlin pfedvdno¢&ni MS$i svatou. Popovidali
jsme si o vyznamu Vanoc a o tom, co pro nds znamenaji. Jeho slova nas zahfdla u srdce.

V prubéhu mse jsme spole¢né s Josefem zpivali pisné. Dékujeme za jeho navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Predvanocni koncert Dua VojoDeyl

PFisli nédm zahrat Duo VojoDeyl. Na klavir a housle zahral pan Radim Vojtek spolu s panem
kytaristou Martin Deyl nGs opét rozezpivali a roztancili. Koncert, na ktery jsme se od rdna
tésili, pfedcil jako vidy, nase o€ekdavani. Jak to jen délaji.. Dékujeme pdndm Vojtkovi a
Deylovi za skvély koncert a téSime se na dalsi koncert v ALZHEIMER HOME Zlin. Zaroven
chceme podékovat panu Vojtkovi za naladéni klaviru. Jsme radi, Zze jsme si koncert uzily
spolecné s détmi z Détskou skupinou Broucek v rdmci MEZIGENERACNIHO SETKAVANI.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Vanocni koledy u klaviru

Do ALZHEIMER HOME Zlin ndm pfiSla zahrat na klavir pani MUDr. Marie Novakova. Zazpivali
jsme si spole¢né koledy a nezustali jsme jen u nich. Pokracovali jsme lidovkami, které maji
klienti radi. Jako pridavek jsme si poslechli skladbu Johanna Strausse ml. Na krdsném

modrém Dunaji. Dékujeme pani doktorce Novdkové za pékny koncert a tésime se na
pristé.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Prosincovi oslavenci

Pfejeme klientdm ALZHEIMER HOME Zlin, ktefi se narodili v prosinci, jesté jednou v§echno
nejlepsi, hodné zdravi, stésti, 1asky, spokojenosti a radosti do kazdého dne. Jsme radi, ze
jsme spolu mohli oslavit jejich narozeniny. Klienti si na oslavé pochutnali na pohosténi
pripravené od svych rodin, kterym timto dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Pripravy na Vanoce, peceni 1
zdobeni

Pfipravy na Vanoce probihaly ve velkém. Pokud zrovna nejsme na koncerté nebo
vystoupeni, zdobime ALZHEIMER HOME Zlin nebo pe€eme vanoc&ni cukrovi. Podivejte se, co
v§echno jsme zvladli. Pracny, Zloutkové cukrovi i kulicky vice druhd. TéSime se, az si na
véem cukrovi v pribé&hu vanoénich svatkl (i po nich) pochutname.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Jezisek v ALZHEIMER HOME Zlin

Letos JeZiSek dorazil i do ALZHEIMER HOME Zlin a byl opravdu §tédry. Donesl nédm tolik dard,
Ze si to ani neumite predstavit. MGme z nich opravdu velkou radost! Dékujeme ALZHEIMER
HOME a Dr. Maxovi za krasny balicek pro kazdého klienta. Dékujeme rodindm, Zze mysli na
své blizké a donesli jim darky pod stromecek. Také dékujeme aktivizaénim pracovnicim za
ponozky, diky kterym nds nohy zebat nebudou.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36
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Deti1 ze skoly Orbis

V pfedvano&nim ¢ase navstivily ALZHEIMER HOME Zlin déti ze Skoly Orbis. Pfednesly
bdsnicky, zazpivaly pisni¢ky a klienty velmi poté&sily. Dékujeme détem za krdsné

vystoupeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Pani Drahoslava 86 let, pan Jifi 84 let, pani Mari 92 let, pan Rudolf 71
let, pani Ludmila 73 let, pani Blanka 79 let, pan Eduard 79 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pani Marie 78 let, pani EliSka 70 let, pani Ludmila 88 let, pani Drahuse
92 let, pani Hana 80 let, pani Mare 95 let, pani Blazena 82 let, pani
Marie 75 let, pani RlZena 83 let, pani Stanislava 94 let, pan Frantisek
87 let, pani Jaromira 80 let, pani Véra 80 let, pani Eva 81 let, pani
Marie 89 let, pan Vliadimir 87 let, pan Jindfich 89 let, pani Helena 84
let, pani Marie 89 let, pani Marie 80 let, pani Marie 83 let, pani Marie
95 let, pani Marta 79 let, pani Marie 88 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Pani Zina 89 let, pani Ludmila 87 let, pan Miroslav 95 let, pan Jan 78

let, pani Véra 75 let, pani Ludmila 81 let, pani Jarmila 84 let, pan Jifi

84 let, pani Ludmila 85 let, pani Ludmila 76 let, pani Ludmila 96 let,
pani Miroslava 77 let, pan Viadimir 74 let, pani Miloslava 94 let

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 38



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Katefina Kupé&ikova

Reditelka zafizeni

Q& + 420773 377 070
katerina.kupcikova@alzheimerhome.cz

Barbora Honovd, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 773 377 075
barbora.honova@alzheimerhome.cz

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Hana Bozkova

Vedouci socidalni péce

QY +420 773 377 085
hana.bozkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Bajzovéa

Socidlni pracovnice

Q& +420 778 494 060
lenka.bajzova@alzheimerhome.cz
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