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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

Gdvodem bych se Vam réda pfedstavila. Jmenuji se Pavlina Sulkova a od 01.10.2024 jsem
Feditelkou ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. Se svym tymem skvélych kolegyn a kolegul jsem

pfipravena vést nads domov ke spokojenosti v§ech nasich klientu.

| kdyZ jsme na za¢atku nového roku 2025, dovolte mi se ohlédnout do poslednich tydnu
roku minulého. BEhem meésice fijna a listopadu se kromé jiného uskutecnilo
mezigeneracni setkdni s détmi z Rodinného centra Sldné, byli jsme tangit v Kulturnim
domeé Crystal na odpolednich €ajich pro seniory, slavili jsme narozeniny, trénovali pamét
a tvofili rzné dekorace.

Prosinec byl ve znameni pfiprav na vanoc&ni svatky. Prochdzkou méstem jsme se tésili z
vanocni atmosféry a uz premysleli, jak zacneme s vyzdobou naseho domova. Vyzdoba se
ndm opravdu povedla, vano&ni stromecek rozzafil nase spole€né prostory. Mikulasskéa
nadilka byla veseld. Pfisli nds potésit déti z matefské i zdkladni Skoly a spole€¢né jsme
zpivali koledy. Rozddavali jsme darky, JeZiSek nezapomnél opravdu na nikoho. VSichni jsme

si uzivali Vdnoce a nikdo nebyl sam.

Novy rok se prehoupl a jd bych Vdm vSem chtéla poprat hlavné zdravi, stésti a budu se
tésit z nasich setkdani v roce letoSnim.

S Gctou
Pavlina Sulkovd, feditelka ALZHEIMER HOME Ceska Lipa
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Trenovani pameti na tema peceni

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa velmi radi poznavaji formou hadanky
v8echny viemy. Dnesni hdddani bylo na téma peceni, a proto jsme si pripravili pochutiny a
kofeni, které se pouzivaji k peceni kol&¢u, cukrovi a dalsich
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Covse] 1sme stihli v tomto tydnu
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa toho stihli celkem dost. Jak je zfejmé z fotek,
pustili jsme se do vyzdoby centra v podzimnim ténu. Strasné jsme se nasmali, kdyz jsme
malovali houby a motali malé dyné.®& Méli jsme i vystavu sportovnich knih, kterd si také
nasla své zdjemce. Také byla na ndvstéve nase krdliCice Josefina. A nakonec jsme se

pustili do pec€eni, abychom si mohli dat néco dobrého v nasi pate¢ni kavarnée

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Safari Park

V minulém tydnu se klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa dockali dlouho avizovaného vyletu
do Safari Dvir Kréalové.® Vyrazili jsme hned po radnu autobusem, po&asi ndm pfdlo a tak
prohlidka mohla zacit. Na obédé jsme si pochutnali, zapili ho dobrym pivkem a dadmy si
daly dobrou kédvu. Pomalu jsme dosli podle vybéhu k Safari busu a za¢ala projizdka mezi

v x e

volné se pohybujicimi zvifaty. Bylo to jednim slovem SKVELE. Uz se t&sime na dalsi vylet

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



P
N
<ALy
Y fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home

ceska lipa

Dravci v akcl z Vavrince

V Utery nase zafizeni ALZHEIMER HOME v Ceské Lip& navstivil sokolnik pan Frantisek
Adémek ze spolecnosti DRAVCI V AKCI Z VAVRINCE se svymi opefenymi svéfenci. Nase
klienty nadchlo nejen poutavé vypravéni o zivoté dravcu a sov ale i letova ukézka. Usmév

na tvarich vykouzlilo vSem pohlazeni Vyra Velkého — BUBO BUBO. Moc dékujeme panu
Addmkovi za pfijemné zpestfeni konce léta

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Odpoledni slavnost v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa prozili velmi pfijemné odpoledne ve spole¢nosti pana
Jaromira Adamce, se kterym spole¢né zpivali pisné Waldemara Matusky. K pfijemné
atmosféfe ctvrtecniho odpoledne pfispélo obc&erstveni v podobé dobré kavy, kakaa, €aje,
domadci citronady, chlebickd, slanych dortd, kola¢ku, perniku, bublaniny a ovocnych
kolacld. Nechybély ani vitaminy v podobé ovocnych §pizd. VSichni se velmi dobfe bavili

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Navstéva poniki z Ceského rance

V dnednim horkém dni ndm pfijeli udélat radost ponici pani maijitelky z Ceského rance ze
Zakup. Nadseni nasich klientd bylo velké. Koniky si mohli pohladit, ale také vyhfebelcovat

a nebo se s nimi i projit. Budeme se velmi tésit na dalsi navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Koreni, caje a bylinky

Jedna z dalsich akci pro nase milé klienty z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa, bylo kvizové
ochutndvaci dopoledne. Klienti se snazili rozezndvat jak ¢ichovymi, zrakovymi, tak i
chutovymi vjemy koreni, bylinky a z nich i pfipravené ¢aje. Mnohdy byli svymi viemy

pfekvapeni a pobaveni

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Nase aktivity — cannisterapie,
trenovani vjemu

Aktivity v minulém tydnu, kdy nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa opét navstivila
psi kamaradka Lucy. Také si potrénovali své vjemy. Méli podzimni pochutiny, kysané zeli,
jablko, hruska, brambory, cibule, Cesnek, ale pozndvali i domaci rakytnikovy med. A na

pdatecni kavarnu jsme si usmatzili livance s jable€nym rozvarem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Skupina Domino

Ve stfedu nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivila hudebni skupina Domino.
Pani hudebnici zahrali a zapivali nasim klientdm jim vS§em dobfe zndmé pisnic¢ky, pfi
kterych si vSichni s chuti zazpivali a néktefi i zatancili. Bylo to pro vSechny velmi pfijemné

odpoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Nase aktivity — cannisterapie,
trenovani vjemu

Aktivity v minulém tydnu, kdy nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa opét navstivila
psi kamaradka Lucy. Také si potrénovali své vjemy. Méli podzimni pochutiny, kysané zeli,
jablko, hruska, brambory, cibule, Cesnek, ale pozndvali i domaci rakytnikovy med. A na

pdatecni kavarnu jsme si usmatzili livance s jable€nym rozvarem.
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Odpoledni caje pro seniory

Odpoledni ¢aje pro seniory V minulém tydnu nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa
navstivili kulturni dGm Crystal, kde mésto Ceskd Lipa pofddala oblibenou akci pro seniory.
Odpoledni €aje jsme si nGramné uzili, zatancCili pfi zivé hudbé a téSime se na dalsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vylet Litomerice

V¢era jsme s klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa absolvovali vylet do Muzea Kfigtalovych
dotekt v Litoméficich.® Vystava a vyklad pana Hunata st. byl velmi zajimavy a obsirny.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci o tom, jak vznikaji kfistalové doteky. Po
vystaveé jsme navstivili kavarnu Andél, kde jsme si pochutnali na vybornych slanych i

sladkych vaflich a vynikajici kavé. Celkové se vylet povedl a klienti byli spokojeni.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Ceskolipska dechovka

Uterni odpoledne nasim klientdm ALZHEIMER HOME Ceska Lipa pfisla zpfijemnit
Ceskolipskd Dechovka. Zahrdla smés polek a val&iky, pfi kterych si klienti nejen zazpivali a
zavzpominali na mladi, ale i si zatancili. Hodina ubéhla jako voda a uz se téSime na dalsi

navstévu.© @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Hudebni dopoledne - lidove
pisnicky

Ve stfedu si nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa spole¢né zahrdli na hudebni ndstroje

y
"

a zazpivali si oblibené lidovky. Nékteri si i zatancCili a spolecné si uzili krdsné dopoledne.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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H%OIECQHSke hry v ALZHEIMER
ME Ceska Lipa

Do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa dochdzeji na praxi studentky mistni
zdravotnické skoly.® V pondéli probéhly aktivizace klientd v jejich rezZii. Probéhl turnaj v
Clovéce, nezlob se, a také ve skladddni slov — cris cros. Kdo nesouté&zil vypravél nebo

poslouchal pfibéhy, které jim studentky cetly. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Peceni cukrovi v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Tento tyden se klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa s chuti zapoijili do pe¢eni cukrovi. Jak je
vidét z fotek upekli si hned dva druhy, které maji nejradsi. Vanilkové rohli€ky, a pro ty ktefi
nemusi ofechy, tak si udélali kokosové, a nakonec si upekli Slehackové cukrovi. VSichni se

t&si na dalsi peceni. @@

» 100

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



o
N
<ALy
Y fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home

ceska lipa

Oslava narozenin za mesic rijen a
listopad

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa si véera spole¢né oslavili narozeniny klientd za
meésic fijen a listopad. Spole¢né si napekli zaviny jable€né a pfipravili oblozené chlebicky.
UZili si krdsné odpoledne.& &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vystoupeni déti ze ZS Kravafe

V minulém tydnu nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivily déti ze ZS Kravare.
Klientdm na Gvod zazpivaly par koled, zahraly divadlo a nakonec jako pfekvapeni
rozdavaly malé viastnoru¢né vyrobené ddarecky. Klienti byli velmi spokojeni a ocenili déti
velkym potleskem. @@

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Modni Erehlldka v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

V nedéli nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivili studenti jedné z
¢eskolipskych stfednich skol se svou médni pfehlidkou. Pfedvedli se klientim ve
sportovnim obleceni, neformdalnich kostymcich, malych koktejlovych satech a ukongili
prehlidku ve vecernich robdch. Dékujeme! & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Mikulasska nadilka v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivila svatd trojice Mikulds, andél a Cert.
VS$ichni nasi klienti po recitaci nebo zpévu dostali za odmeénu mikuldssky balicek a
adventni kalenddf. Moc jsme se zasmali, bylo opravdu veselo a téSime se na pristi rok.®

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Déti ze ZS Sever

Dnes nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivily déti ze ZS Sever. Dé&ti si s klienty
vytvorily papirové andilky. Jak je vidét z fotografii vSéem se dnedni dopoledne moc libilo a

vsichni si ho uzZili. UZ se t&8ime na dalsi ndvstévu déti. @@

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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MS Zhoielecka

V Utery nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa navstivily déti z matefské skolky
Zhoreleckd. Zazpivali jsme si spole¢né vanoc¢ni koledy a potom se vrhli na vybarvovani
vanocnich obrazk(.® Tésime se na dalsi navitévu a dékujeme. @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Pévecky sbor ZS Sever

Ve stfedu nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivil détsky pévecky sbor ZS
Sever. Zazpival nasim klientdm staroceské vanoéni koledy a zbytek vyplnily déti
spole¢enskymi hrami a kreslenim s nasimi klienty. Bylo to oboustranné pfijemné

dopoledne, uz se téSime na dalsi navstévu. T 4 @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vanocni strom

V minulém tydnu si nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa spolecné ozdobili vano&ni
stromky. PFi zdobeni stromku si poslechli véno¢ni koledy, které si spolec¢né zazpivali a
vzpominali na adventni chvilky. @ & Uzili si krdsny den. @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Gymnazium Ceska Lipa

V pondéli nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivily déti z Geskolipského
gymnazia. Spole¢né s klienty si zazpivali koledy a rozdaly vanoé&ni pfanicka.® @ Nakonec
jsme si spole¢né zahrdli spole¢enské hry. V§ichni si to ndramné uzili. Dékujeme. £ €

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Vanocni beseda

Ve &tvrtek nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivila pani fardika Nahlovskd. S
klienty si povidala o Vanocich, poviddni zpestfila zpivanim vanocnich koled, pfi kterych se
klienti radi pridali.©® @ Dopoledne si moc uzili v pfijemné vano&ni atmosféie.©

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Rozdavani darecku

Minuly tyden ve stfedu pfisly nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa potésit maminky se
svymi détmi ze spratelené organizace Sliné. Déti rozdaly nasim klientdm darecky, které
pfipravily jejich maminky. Nalada byla veseld a vsichni si to uzili.® @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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ziskoyva vnoucata v ALZHEIMER

Jezls nou
HOME Ceska Lipa

0 | nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa prozili Stédry den ve znameni nadélovani o

rozbalovani darkd. Velkou radost jim udélala pfitomnost déti ze ZS Sever, které se s
radosti sobé vlastni ujmuly rozdavani darku. Klienti méli z darkd opravdovou radost, i slza

ukdpla. Véem pfejeme pozehnané Vanoce a §tastny rok 2025.C® &

I
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Oslava konce roku

V minulém tydnu si klienti ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa spole¢nymi silami pfipravili
obcerstveni na oslavu konec roku. Oslava Silvestra se nesla ve velmi veselé ndladé a
v§ichni si moc pochutnali na v§ech dobrutkdch. Samoziejmé nechybélo Sampariské k

piipitku.© @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

pani EliSka 92 let, pani Véra 86 let, pani Kvéta 88 let, pani Kornelie 85

let, pan Jaroslav 61 let, pani Drahomira 82 let, pan Josef 84 let, pani

Ingrid 82 let, pan Jifi 81 let, pani Eva 91 let, pani Miloslava 94 let, pani
Vlasta 78 let, pani Drahoslava 85 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

pani Emilie 87 let, pani Jana 75 let, pani Marie 94 let, pani Eva 79 let,
pani Véra 83 let, pani Lucie 92 let, pani Nadézda 92 let, pani Petruska
78 let, pani Jifina 89 let, pani Dana 69 let, pani Marta 86 let, pani
Zdenka 92 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pan Jifi 78 let, pani Milada 79 let, pan Jifi 82 let, pani Milada 91 let,
pani Rozalia 92let, pani Eva 85 let, pan Stépan 77 let, pan Viadimir 82
let, pani Marta 79 let, pani JindFiSka 76 let, pani Jaroslava 75 let, pani
Marie 95 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Pavlina Sulkové
Reditelka zafizeni

+420 775 893 810
pavlina.sulkova@alzheimerhome.cz

Martina Zmekova
Vrchni sestra
+420 775 893 811

martina.zmekova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

U Nemocnice 2696
470 06 Ceska Lipa
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Bc. Michaela Hlinska
Socidlni pracovnice

+420 775 893 814
michaela.hlinska@alzheimerhome.cz

Monika Janeckové
Vedouci socidlni péce

+420 778 424 995
monika.janeckova@alzheimerhome.cz
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