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Uvodni slovo

VazZeni pribuzni, pratelé a znami nasich klientd, které jste s divérou svéfili do nasi péce.

Opét se setkdvadme u zhodnoceni uplynulych tfi mésicu.

Jarni poc¢asi laké k venkovnim aktivitédm. Ty se vzdy snaZime pfizpUsobit zdravotnimu
stavu a pranim jednotlivel i skupin. Klientdm s vaznéjsim zdravotnim stavem doprédvame
individudlni aktivizace ve formé kupf. bazdlni stimulace a dbdme na ritudly pfi podani
stravy a hygiendch. Klientim s vétsimi fyzickymi moznostmi se snazime obohatit ¢as
béZznymi dennimi ¢innostmi (zehleni, servirovani nadobi ke stravé, starost o zahradu,
peceni aj.), které maiji velky ohlas pravé ze strany klient(. Déle s klienty navstévujeme
nedalekou restauraci, podnikdme ndkupy do blizkého ndkupniho centra a navstivili jsme
také kino. | klienti, ktefi jiZ nemohou cestovat si pfijdou na své. Dochdzi k nédm pan fardr,
otec Tomas, harmonikdr. Velky Gspéch mél i pévecky sbor ,zavis”. Kristynu Sebkovou z
Divadla Slunecnice jsme pozvali na nase setkdni s rodinami, kde nds rozveselil ponik,
cvic¢eny kralik, klienti si pochutnali na zmrzling, opekli si buftiky a uZili pfijemné pocasi ve
spolecnosti blizkych. Na§ adrzbd&f Honzik ndm zahrdl a zazpival pisni¢ky na prani.

Pravidelné s klienty debatujeme na setkdnich vyboru obyvatel o jejich pfanich. Poviddme
o strave, ve které se ndm darfi témér vidy uspokojit potfeby a pfani. S radosti uvedu, Ze na
poslednim setkdni byli vS§ichni zG€astnéni zcela spokojeni. V pfipadech, kdy ma klient
problém projevit své pfani zapojujeme rodinu.

Mdme velkou radost, pokud jsou klienti a jejich pfibuzni spokojeni a projevi svou
spokojenost smérem k zaméstnancUm. Toto je totiz ten motor, ktery nds Zene a sméruje k
dalsi chuti vymyslet, podporovat, motivovat a mit pocit naplnéni. Uvitdme také
pfipominky, ndméty, které nds jisté posunou ddle k jesté vétsi spokojenosti viech, klientd,
pfibuznych a nds pecujicich.

S pfanim hezkého léta a dalsich skvélych zazitkd a klidnych dni se budu tésit
v nasledujicim Zpravodaji, ale i osobné a telefonicky.

Reditelka zafizeni D. Hambergerovd a kolektiv Alzheimer Home Ceské Budéjovice

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Narozeniny v dubnu

Dubnové narozeniny jsme oslavili spole€né s pfateli z ostatnich pater. Sesli jsme se u
prilezitosti staveni majky a pozvali vSechny na dort. VSichni jsme si tyto spolec¢né
narozeniny uZili a urcité to zase zopakujeme. Bylo pfijemné potkat vice dubnovych
oslavencU. V dubnu narozeniny oslavili: pani Marie K., pan Jaromir H., pani Alena Z., pan
Petr K., pani Vlasta E., pani Marie K., pani Zdislava K., pan Karel Z., pan Ladislav P., pan

Antonin P.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Velikonocni stezka na Hluboke nas
zaujala

Moc se ndm libilo, jak pojali tvlirci vaji€ek celou stezku. My si prosli tedy vlastné jen ¢ast,
protoZe jsme se chtéli stavit i na nasi tradi¢ni kavu, ale byla to moc pfijemnd prochazka.
Zasli jste se na stezku také podivat? Kolik vajicek jste objevili?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Kralici hop zpusobil u nas v
Domove velky rozruch

Zazili jsme zase néco nového. Navstivila nds sle€na, kterd se vénuje kuniterapii, tedy
terapii s kraliky. S jednim ndm ukdzala prvky z kréli¢iho hopu a druhého jsme si mohli
béhem vystoupeni do nekone¢na hladit. Kdyz vyskdkal aktivnéjsi braska nejvyssi prekdzky,
mohli jsme si podrbat i druhého krdalicka. O oba byl velky zdjem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Poutnik nas ]i)renesl skoro 3 000
kilometru d

PohodIné jsme se usadili a nechali jsme se undset poutavym vyprdvénim o poutni cesté z
Ceskych Budgjovic az do Santiaga de Compostela. Z Nameésti PFemysla Otakara Il. ke
katedrdle v Santiagu je to rovnych 2970 km. A nd$§ mlady vypravéc Sel cestu pul roku. Bylo

to velmi zajimavé, pou¢né i zdbavné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Uzivame se dubnove slunicko

Pocasi si s ndmi hraje. Proto je tfeba vyuZit dobu, kdy sluni€¢ko neni schované za mraky. Uz
aby bylo aprilové poc¢asi za ndmi a nemuseli jsme si brat na zahradu deku pro pfipad

nepfijemného vétru. Mimochodem, vite, co je obsazené jako prvni? Houpacka!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Podilet se na domacich cinnostech
nas neprestava bavit

Myti nddobi, dklidu, sGzeni kvétin, nebo celkové péce o zahradu, jsme se dostali k nasi
velké radosti uz i do pradelny. Zehleni jsme si vydobyli na vyboru obyvatel. Takze jsme
kone¢né mohli pfidat ruku k dilu i tam. Podivejte se, jak ndm to $lo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Stale jsme rady za damy

Podivejte se, jak nds zkraslily sestficky v rdmci ddmského klubu. V kazdém véku o sebe
chceme pecovat. Proto se nékdo nechal nali€it, nékdo nalakovat nehty a nékdo mél

z4djem jen o masdz rukou. To se mdme, co?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Peceme s laskou

Ne kazdy si mlUze pochutnat na Eerstvém jablku. Proto jsou jablka nasi oblibenou
ingredienci pfi pe€eni jemnych nadychanych dobrot. Samozfejmé se jako vidy nebojime
chopit pfipravy. Ne¢inné ¢ekat na vysledek, to neni nic pro nds.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Narozeniny v kvetnu

Kvétnové narozeniny jsme si prali oslavit vSichni spole€né, protoze minuly mésic se nédm
takova velkd oslava moc libila. Sdilend radost je pfeci dvojndsobnd radost. Bohuzel nédm
ale pocasi prekazilo v den oslavy plany. Pfesto jsme tradici oslavy na konci mésice
dodrzeli. A v kvétnu jsme oslavili dokonce 2 krdsnd jubilea 103. a 101. narozenin. V kvétnu
narozeniny oslavili: pan Jan B., pan Antonin D., pani Jaroslava B., pani Véroslava H., pani
Alena V., pani AlZzbéta K., pani Milena M., pani Anna V., pani Marcela N., pani Véra S., pan
Mikul&s P., pani Ludmila S, pan Karel D., pan Jaroslav S, pani Marie J., pani Antonie S, pani

Hana F., pani Marie S., pani Marta K.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Privitali jsme zensky pevecky sbhor

Pévecky sbor Zavi§ ma dlouhou tradici. A to nejen ve vystupovani v naSem Domoveé.
Pojdte si tedy uzit atmosféru koncertu alespon prostfednictvim fotek a videa.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Majka byla uchranenal!

Ti z Vas, ktefi se dostali na navstévu naseho Domova az o vikendu si jisté v§imli, Ze jsme
ani my jsme nezapomneéli na tradice. Majka, ¢arodéjnice, dobré jidlo a hlavné dobrd
ndlada nds provazela béhem tohoto krdsného odpoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Na skok v Bergamu

Znate restauraci Bergamo v Ceském Vrbném? My velmi dobfe. Vzdy radi posedime hlavné
na zahradg, kde si pochutndme napfiklad na zmrzling, jak mUzete vidét na fotkach.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



P
N
S
LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

ceské budéjovice

Schvatila nas nakupni horecka

Mit horecku neni za normdalnich okolnosti pfijemné. Ale tu ndkupni si vychutndvame.
Stejné jako jsme si pochutnali na nakoupenych dobrotdch. Pak uz nas ¢ekala pfijemna

prochd&zka zpét do Domova.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Opet nas podarovaly deti ze skolky

Vzdy nds potési, kdyz si na nds nékdo vzpomene. A déti z matefské skolky K. Stécha nds
obdarovavaji pravidelné. Ze ndm to zeviedni? Kdepak! Pokazdé mdme stejnou radost. Je

to moc milé. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Oslavili jsme vyznamne jubileum
103 let

UZ to jsou 3 roky, co se nasi milé sousedce Vérusce pocitaji Iéta za pomoci 3 Cisel. To jsme
nemohli nechat bez oslavy. Cdst se konala za pfitomnosti pani primdatorky a televizniho
Stabu. Po dostateCném vytanceni jsme se prfesunuli na patro, kde jsme si jeSté
pochutndvali na dobrotdch z oslavy. A ve ve€ernich novindch se pak néktefi z nas
zahlédli:https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/554990-103leta-jubilantka-nikdy-

nikomu-neublizila-gratulovala-ji-i-primatorka

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Privitali jsme spolecne s detmi leto

Spojili jsme vitani Iéta a den déti, abychom se zase po ¢ase setkali s détmi z nasi détské
skupiny. Dalo nédm to krdsnou prileZitost k pozvani ponika Vivien. Kazdy si ji chtél podrbat.

Nékteri z nas ji dokonce upravili hfivu. Dékujeme za navstévu a tésSime se, az k ndm opét

zavitd i s dalsim ¢lenem stdda.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Narozeniny v cervnu

Ani jsme se nenaddli a mdme tu Iéto. Oslavu ¢ervnovych narozenin jsme udélali jednu
spole¢nou pro vSechny patra a byla to pardda. Je krdsné, kdyz se vSichni sejdeme a
vzdjemné si popfejeme. Nékdo upece slané, nékdo sladké a vSichni si pochutndme. @ V
¢ervnu narozeniny oslavili: pan Jan D., pani Marie K., pani Ewa W. S., pani Marie F., pani
Marcela S., pani Zdenka B., pani Emilie G., pani Marie W., pani Zdernka T., pani Radmila H.,
pani Marie D., pan Jifi H., pani Marta V.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Uz jste byli letos v kine? My ano!

Pfijali jsme pozvani od JeZiskova vnoucete a vyrazili jsme si do kina. Cinestar Madj mame
blizko, tak pro¢€ toho nevyuzit. A jelikoZ jsme méli pfed promitadnim dostatek ¢asu, stihli
jsme se i osvézit zmrzlinou. Pak uz jen rychlé foto pro Vdas a pohodIné se usadit do

sedacek. Bylo to moc hezké odpoledne. Jezisku, dékujeme!

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Mame odvoleno!

V patek odpoledne k ndm do Domova zavitala volebni komise, aby dostal kazdy z nds
prileZitost odvolit do Evropského parlamentu. Pokud zdjemce nemohl ze zdravotnich
dlvodu dojit za komisi, pfisla komise pfimo na pokoj. U¢ast u nds sice nebyla takovd, jako
kdyz jsme volili prezidenta, ale pocitd se kazdy hlas.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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N B

Sestricky se nam venuji 1
individualne

V nasem Domoveé netvofime vse jen spole€né, ale sestficky se ndm vénuji také v rdmci
individudlnich aktivit. V tomto €ase si mUzeme prat jakoukoli aktivitu od péce o télo, pres

¢teni az po malovani.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



—~
N
Ay

LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

ceské budéjovice

Letni slavnost probehla ve velkem
stylu

V patek jsme se méli moznost opét spole¢né vsichni sejit. Zpivali jsme a tancili se
zpévackou z divadla Slune&nice, Cesali poniky a chovali hebké kraliky. Do toho jsme se
ochlazovali zmrzlinou, nebo si pochutndvali na Cerstvé upeceném burtu z nedalekého
Globusu. V mezidobi ndm hral a zpival i nas pan Gdrzbdar. Po¢asi ndm vyslo, ndlada

panovala vybornd a vsichni jsme si slavnost moc uzili.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Zasli jsme na zmrzlinovy pohar do
Bergama

PFi hezkém pocasi radi vyrazime na prochdzku s cilem ochladit se vybornym zmrzlinovym
pohdrem. Kdo by nemél rad zmrzlinu? Jakd je Vase nejoblibenéjsi pfichut? Pohdr ma
vyhodu, Ze kdyZ jste nerozhodni, mUzete si druhy namichat. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Spojili jsme sily s Adrou

Dobrovolnické centrum ADRA k ndm posild moc hodné dobrovolniky od konce minulého
roku. Po vzdjemné domluvé dochdzi za lidmi, ktefi si s nimi radi popovidaji, zahraji hru, Ci
se projdou na ¢erstvém vzduchu. ADRA védélq, Ze pldnujeme velkou slavnost. Proto pfrisly

také v patek a kromé stalych tvari, ndm pomadhali i tvare nové. Na slavnosti se odlisili
dobrovolnici trickem, ale kdyZ jdeme na néco dobrého, nepozndte je. Radi s nimi trdvime

cas. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Po navsteve kadernice jsme vzdy
jako novi!

Nase mild kadefnice k ndm chodi pravideln&, abychom se v kadefnictvi mohli poctivé
stfidat. Pratelé z patra nds pak nemohou poznat, jak moc ndm to slusi. Gentlemani Gcesy
chvali, ddmy se zase nemohou vynadivat a stdle si G€es poupravuiji.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Take radi travite cas na zahrade?

My rozhodné ano! D& se na ni krdsné posedét, popovidat, pokochat se kvétinami. Nebo
jen tak zavfit o€i a vnimat ty teplé paprsky, které po chladném obdobi pfijemné zahfeji. A
jakmile se posilnime svac¢inou nebo upecenou dobrotou, jdeme o ty nase krdsné kvétiny
pecovat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Vrbenske rybniky navstevujeme s
oblibou

Vrbenské rybniky jsou jen kratickou prochdzku od nds. Proto se mUzeme rozhodnout k
jejich ndvstéve i bez velkého pldnovani. Jako tfeba ted. Chtéli jsme se projit, ale s
ohledem na ostré sluni¢ko jsme volili radéji chlzi ve stinu. Nedaleké rybniky tedy byly

jasnou volbou.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Daniela Hambergerova
Reditelka zafizeni
& +420 773 377 054

Mgr. Denisa Oktabcova
Socidlni pracovnice
& +420 773 377 035

daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siméankova, DiS
Socidlni pracovnice
Q3 +420 773 377 095

alena.simankova@alzheimerhome.cz
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Jihocesky kraj

https://www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho€eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budégjovice
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Lucie Vlasakova, DiSs.

Vrchni sestra

QY +420 773 377 031
lucie.vlasakova@alzheimerhome.cz
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