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Uvodni slovo

Vazené rodiny, pfibuzni, blizci,

mohli jste si vS§imnout, Ze intenzivné pracujeme na zatulnéni naseho zafizeni, potazmo
domova vasich pfibuznych, blizkych. Pozménili jsme prostfedi, pofidili novy orienta¢ni
systém budovy, opravili nékteré spolecné prostory, zfidili knihovnu, sjednotili vybaveni
pokoju, zrealizovali jsme virtudlni prohlidku, kterou naleznete na nasich webovych
strédnkdch a spoustu dalsiho. Vé&fime, Ze pfi Vasich navstévach si vS§imate zminovanych

~

zmen.

v

SnazZzime se taktéz rozsifit aktivity, kterymi klienti dle jejich aktudiniho zdravotniho stavu
mohou travit chvile u nds v zafizeni. IndividudlIné pripravujeme aktivizace v zafizeni, mimo
zarfizeni pro klienty ve stavu, ktery jim umozni vétsi flexibilitu. Realizujeme jak individudlni,
tak skupinové aktivizace. Snazime se taktéz vzdélavat persondl a rozsifit tak pocty
zaméstnancdy, ktefi budou schopni v rdmci individudlnich aktivizaci poskytnout uvolnéni a
pohodu prostfednictvim bazdlni stimulace.

Radi bychom Groven péce a provozu zafizeni zvySovali, ddale rozvijeli a vyuZili moznosti,
které jsou nédm k dispozici. Vénujeme se individudlnim potfebdm a prfanim nasich klientud
a snad se ndm daifi je naplnit. Jsme radi za kazdy podnét a pfipominku, které nds obcas

pfivedou k dalsim mysSlenkdm, jak zpfijemnit pobyt vasich blizkych.

Prostfednictvim zpravodaje Vam dékuji za Vasi oddanost, pochopeni a Uctu k nasemu
poslani — péci o vase blizké. Spokojenost vSech zd€astnénych je nasi motivaci do dalSich
dni. S radosti Vas na dalSich strdnkéch sezndmime s tim, co se u nds v zafizeni za obdobi
predeslych tfech mésicl uddlo.

Budeme se tésit na osobni setkdni pfi navstévach naseho zafizeni a pfejeme mnoho
dobrého do dalSich dni.

Reditelka zafizeni D. Hambergerovd a kolektiv Alzheimer Home Ceské Budéjovice
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Narozeniny v cervencl

Cervencové oslavy jsme si zorganizovali kvUli velkému horku zase zvI@st. Ale na Gsmévu
ndm to stejné neubiralo. Spole¢né jsme si pfitukli na zdravi oslavencld a abychom se tu
opét za rok ve zdravi sesli. V Cervenci narozeniny oslavili: Pani Ludmila B., pan Viadimir B.,
pani Anna F., pani LibuSka Ch., pan Adolf M., pani Véra R., pani Gertruda B., pan FrantiSek
N., pani Anna U., pani Jarmila S., pani RGzZena L.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zapojili jsme se do muzikoterapie

Se svymi specidlnimi hudebnimi ndastroji a dobrou ndladou nds navstivila dobrovolnice
Zuzka z Adry. Bylo to zase néco nového. Prozili jssne moc krdsné dopoledne. Nékdy jsme
jen zavreli o¢i a poslouchali. A dokonce jsme si mohli i ledasco vyzkou$et. Dulezité bylo
hlavné nechat nastroj doznit, v opacném pfipadé to totiz nosi smulu. My se ale stejné

nemohli ndstrojd nabazit a jakmile cinknuti doznélo, udali jsme novy téon. &

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Samoobsluzna restaurace

Vitejte v nasi samoobsluzné restauraci, kde si kazdy nabere, jak je libo. Nemusi to tak

délat samozfejmé vsichni, ale my, ktefi chceme, se radi obslouzime sami.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Usporadali jsme kost kavy s
baristou

Milujeme peceni a k dobré buchté patfi dobrda kava. Proto jsme si pozvali baristu, ktery
spolupracuje s dobrovolnickou organizaci Adra a ochutnali jsme ty nejlepsi kavy. Dokonce
ndm nékteré druhy nazdobil podle nasich pfani. Bylo to moc pfijemné a chutné
odpoledne. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Papousci k nam prileteli na
navstevu

Ara ararauna modro-zluty k ném pfiletél hned v trojim provedeni. Uzasnym dopolednem
nds provedla zkuSend papousci dadma Klarka, jeji druh Rio a 11 mési¢ni Kraken. Necekali
jsme, ze jsou papousci takovi mazlici. BEhem hlazeni a vytvareni ptacich stromU z nasich
ramenou jsme se dozvédeéli mnoho zajimavosti o tomto druhu papouskld. Zaroven jsme se
mohli pfi €ekdni na papousky pomazlit i se 2 morcatky. Moc dékujeme pani Bockové, ze
nds s celou svou lidskou i zvifeci partou navstivila. Byl to nddherny zdzitek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Hned rano jsme rozrazili brany
Loveckehozamecku

Jak jde o vylet, jsme ranni ptadcata. Proto jsme po snidani sedli na CSAD a nechali se
odvézt na Hlubokou. Tam jsme si prosli Lovecky zdmecek, Zoo a stihli jsme i oblibeny
zmrzlinovy pohar. Vratili jsme se akordt na obéd. Vylet se moc povedl a my mdme zase o

¢em vyprdvét, az pfijdete na navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Momentky z navstevy kadernice

Zase jsme nasbirali par fotek z ndvstév kadefnice, tak se jdeme pochlubit, jak nédm to

sluSelo. &
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Zmzlinove odpoledne v Bergamu

| kdyZz mdme teplé pocasi radi, obcas je potfeba se ochladit. Proto jsme vyrazili na

zmrzlinu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Narozeniny v srpnu

Pojdte si s ndmi pfituknout na zdravi dalSich letnich oslavencd. Spole€né jsme si
pochutnali na dortu a otevreli jsme si nealko Sampariské na pocest narozenin nasich
pfatel. V srpnu narozeniny oslavili: Pani Marie G., pani RGZzena G., pani Jifina Z., pani Alena
G., pani Marie M., pani Kristina P., pan Jindfich V., pan Miloslav P., pani Jarmila Z., pani
Jarmila C., pani Eva N., pani Marie K., pani Drahomira S., pani Marie N., pani Ludmila K.,

pani Blanka V., pani Anna T.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Ctyfnozi mazliéci na obzoru

Dlouho jsme Vam neukdzali nase vesmés domdaci mazlicky. S mourovatou Mickou a
BobeSem se muzete potkat hlavné na pfizemi nebo na zahradé. A mlzete tu potkat i dvé
fenecky. Arinka se vétsinou nechavd mazlit v hornich patrech Domova a Jdjinka chodi
hodné do Skolky. Ale kdyz k ndm prijdou déti, je jejich vérny doprovod. Jsme moc radi, ze

je tu mdme. Vidy je radi podrbdme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Trenujeme vsechny smysly

Kromé paméti trénujeme i nase smysly. Pozndme koreni podle vzhledu? A co takhle podle
¢ichu nebo hmatu? Zkouseli jste to nékdy i Vy? Jsme zvédavi, jak jste dopadli hlavné u
hmatu a Cichu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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O kvetiny je treba pecovat s laskou

Urcité jste si vS§imli, Ze se to u nds v Domoveé zeleni jen hyfi. Aby byla stéle zdrava a
lahodila oku, je potfeba o ni pecovat. Upiné nejlépe s Iaskou. Proto pravidelné zalévame

kvétiny nejen uvnitf, ale také venku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Na skok do Kauflandu

Uz jste nas potkali na ndkupech? Nechdvame se vidy vést ulickami nasim vytrénovanym
misnym jazykem a nikdy neodchdzime s holyma rukama. To, Ze jsou po nasi navstéveé

prédzdné nékteré regdly, za to uz nemuUzeme.

TVYDEN
NOVE =

"

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Zaradili jsme si na parkete pri
poslechu Spravne petky

Tahle parta spravnych chlapd ndm tony oblibené dechovky nepfinesla poprvé. A ani
tentokrat nezklomali. Mnoho z nds si pobrukovalo, zpivalo, €i rovnou tancilo pfi poslechu
zndmych pisni. NemUzeme se dockat, az k nédm tito sympaticti pdnové zavitaji zase priste.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zabava na parkete pokracuje

V¢€era jsme si zatandili v rytmu dechovky, dnes tu méme pro zménu country. A rovnou
ndm pfisli zatanc¢it zkuSeni seniofi z klubu Aktiv, ktefi u nds nejsou Zzaddnymi novacky. Do
naseho Domova jiz zavitali nékolikrat a my je vidy radi vidime. O to vic, Ze se nemusime

jen kochat, ale mdzeme se k nim pfidat v rédmci tanecni lekce na konci vystoupeni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Tréenujeme dalsi discipliny na
olympiadu

Trénujeme, co to jde. Tentokrat jsme trénovali nasi musku a €ich. Troufli byste si nas

vyzvat na souboj? &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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y Ny

Narozeniny v zari

Mdme tu podzim a s nim samoziejmé dalsi oslavy narozenin. Ted uz je mald sance, ze
bude pocasi natolik bohaté na teplé slunecni paprsky, ze bychom mohli slavit vSichni
spole¢né na zahradé. Sice nds to mrzi, ale setkévat se preci mizeme stdle. Ted si vSak
pojdme prituknout s oslavenci. V zafi narozeniny oslavili: Pan Pavel J., pani Marta R., pan
Jaroslav S, pani Hana J., pan Frantisek F., pani Irin M., pan Petr S, pani Marie J., pan
Bohumil H.,, pani Hana G., pani Irena K., pani Otilie T., pani Alena R., pani Kvéta K., pani Véra
B., pani Vlasta S.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Utvrdili jsme se ve rceni, zZe ,neni
dulezite vyhrat, ale zucastnit se

Sice jsme putovni pohdr nevyhrali, ale to nic neméni na tom, Ze Slo o zazitek vskutku
nevSedni. Nejen, Ze jsme se setkali s obyvateli dalsich 3 Domovd, ale také jsme se skvéle

pobavili. Ted uz vime, jak na né a pristé to ostatnim nanddme. &

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Kouzlime s moukou

Dlouho jsme nepekli a dostali jsme chut si po €ase zahfesit. Proto jsme nechali pékné
rozvonét troubu a uzZili si ndslednou konzumaci. A co jste napekli Vy?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Volny cas travime treba rybarenim

| kdyZ se nejednd o Zivé ryby, zGbavy si uZijeme az az. A co tfeba takové malovani. Jen se
podivejte, jakd dila ndm vznikaji pod rukama! Nezapomindme ani na trénink pameéti,

jemné motoriky a hudebniho sluchu.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Nechavame se hyckat

At uz jde o kadefnici nebo tfeba péci o nehty, vime, Ze se na sestficky, kadernici i
pedikérku mizeme spolehnout. Zaroven si u toho hezky popoviddme a ¢asto i

zasméjeme. &

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Ve zdravem tele zdravy duch

Mdme tu podzimni destivé pocasi, ale my déldme néco pro sva téla i v hiejivych
prostordch nasich spole€enskych mistnosti.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Zucastnili jsme se voleb

Volby jsou vzdy velkd uddlost. A stejné jako jste se voleb zG4€astnili Vy, my jsme si to také
nenechali ujit. MGme ale velkou vyhodu, volebni komise jezdi pfimo k ndm do Domova. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Prochazkou pro podzimni dekoraci

V rdmci pfijemné prochazky kolem nasich oblibenych Vrbenskych rybnikd, jsme si
nastfadali materidl pro podzimni vyzdobu naseho Domova.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Navstivili nas Rejdari

Toto Ceskobudéjovicko-liSovskoledenicko-plavskovoddacké-hudebni spoleCenstvo ndm
zahrdlo v rytmu country. Tato country-westernovd kapela je na scéné jiz 58. rokem. Proto
jsme neodolali a pozvali je i do naseho Domova. A jako jiz tradi¢né jsme udélali prostor
pro tanecni parket

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Navstivili jsme Zoo Dvorec

Trochu se ndm zlepSilo podzimni pocasi. Proto jsme nevdahali a vyrazili do Zoo Dvorec.
Vyuzili jsme pro ndvstévu vstupenky od JeZiSkova vnoucete. Pojdte se podivat, jak jsme si

vylet uzili.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Jihocesky kraj

https:/[/www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho¢eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budgjovice
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Lucie Vlasdakova, DiS.

Vrchni sestra

Q¥ +420 773 377 031
lucie.vlasakova@alzheimerhome.cz
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