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Uvodni slovo

Vazené rodiny, pfibuzni, blizci,

je tady opét ¢as bilancovdani pfedchoziho Ctvrtleti. Mohli jste zajisté zaregistrovat nemalé
mnoZstvi aktivit. Od navstév kavdaren, obchodd a prochézek do pfirody, béZznych dennich
¢innosti, které se stavaji témi nejoblibenéjSimi az po vyrobu dekoraci k zGtulnéni prostfedi
naseho domova.

Rada bych poukdzala na ty netradi¢ni jako napfiklad navstéva lam pfimo v prostordch
nasi zahrady, G€asti na akci ,Vané maty”, houbareni. Dorazili k ndm ze ZOO Dvorec s
mensimi zvifatky a nemalou mérou se do aktivit zapojili dobrovolnici z organizace ADRA,
kdy nas napfiklad pfichdzeji rozveselit hudbou. A pak prisSel prosinec, kouzelny meésic v
roce.

Mésic pfiprav na Vadnoce a konec roku. S pfedvdnocni ndladou se na domové objevovaly
dekorace, vanocni stromecky a zacalo vonét cukrovi a punc. Velké diky patfi rodindm,
které se aktivné zapojily. V této souvislosti bych velmi rdda uvedla bajecny zazitek

z vystoupeni syna klientky, ktery ndm zahrdl na saxofon. Pfivitali jsme déti ze ZS
Grunwaldova, které si pro nds pripravily vdnocni pisné a koledy, navstivili jsme vanocni
trhy v Ceskych Budéjovicich, kde pro nékteré z nasich klientl byla zazitkem jizda na
ruském kole. Setkali jsme se s rodinami za pfitomnosti bozské Kristyny Sebkové a

nechybél ani Mikulds, vdnocni darky rodin a poskytovatele sluzeb Alzheimer Home .

Bylo to velmi krdsné a plodné obdobi, a také se ndm podarilo ziskat certifikaci ,Vazka”,
kterou udéluje Ceskd alzheimerovskd spolecnost. Na zakladé stanovenych kritérii
poskytovani kombinace socidlnich a zdravotnich sluzeb, ve kterych se hodnoti Sirokd
Skéla potfeb a podminek pro kvalitni podminky Zivota klientd s diagnézou demence.

Rozlou€im se s Vami s pfanim vieho dobrého, spousty krdsnych zazitkl s vasimi blizkymi

a pfedné s pranim velké miry zdravi v roce 2025.

Reditelka zafizeni D. Hambergerovd a kolektiv Alzheimer Home Ceské Budéjovice
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Narozeniny Vv rijnu

A mdme tu dalsi konec meésice a s nim i pravidelnou davku nealko Samparského a
dobrotami k tomu. Oslavencud bylo opét mnoho. Pojdme jim jesté jednou popfat mnoho
zdravi do dalsich let. V fijnu narozeniny oslavili: Pani Alzbéta S., pani Marie S., pan
FrantiSek M., pani Bohuslava K., pani Jitka E., pani Bozena S., pani Zdenka V., pani Daniela
S, pani Libuse V., pani Marie H., pani Jarmila M., pan Miroslav M., pan Milan C. pan Jindfich
K., pani Alice N., pani Marie F., pani Marcela Ch.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Navstivili jsme oblibenou kavarnu
Globus

V nasi oblibené kavarné vidy médme z ¢eho vybirat. Mozna se s nékym z Vdas pfi kdvovo-

zGkuskové prochdzce potkdme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Prochazka trochu jinak

Rik& se, Ze nejlepsi zazitky vznikaji, kdyz neplanujete. U této prochdzky jsme tvrzeni
rozhodné potvrdili. V rdmci odpocinku na lavicce jsme zahlédli IGkavé houpacky a nedalo
se odolat. Do této lokality budeme prochdzky smérovat castéji! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Panska dilna

Zrenovovali jsme stolicky. Jsou jako nové. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Vzpominame na materstvi

Jaky je nejlepsi zpusob, jak zavzpominat na roky, kdy byli nase déti malé? No preci sevrit v

ndaruci naseho malého Kaju!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Vylov rybniku Cejkovice

Dlouho jsme vybirali, jakého vylovu se zG¢astnime. Nakonec vyhrdl rybnik Cejkovice. Sice
byl terén trosku horsi, ale sestficky si poradily a my si mohli uzit tuto podzimni tradici.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Probehla u nas Lamaterapie

Navstivily nds tfi krdsné lami sleCny. Kazdy, kdo chtél, si mohl tyto hebké alpaky pohladit
nebo nakrmit. V rdmci aktivizace jsme jim pripravili sladkou mrkev. A na misté jsme zkusili
vyCesdavat vinu. Dokonce ndm pani Dvordckova néjakou nechala, abychom si z ni mohli

zkusit néco vyrobit. Dékujeme za pfijemnou ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Pleteme a hackujeme

Jakmile se jednd o procviCeni rukou, kazdd €innost pomdaha. A tady si osvézujeme
postupy, které jsme se ucily v mladi.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Vyrazili jsme na Vini maty

Znate Vani maty? Ale ne, nemyslime rostlinu. MGme na mysli kulturni akci v KD Vitava.
Poradd se kazdy rok a my opét nemohli chybét! Stejné jako vlioni nds pfivitali dobrym
kold€kem a pak uz se slova ujali hosté na podiu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Narozeniny v listopadu

A mdme tu posledni podzimni narozeniny. Zima je za rohem a my mdme kazdy mésic co
slavit. VZdyt si pfipijte s nédmi na zdravi nasich milych oslavencu. V listopadu narozeniny
oslavili: Pani Jana S., pani Magdalena F., pani Miloslava N., pani Bozena R., pani Jifina B.,
pan FrantiSek P., pani RUZena K., pani Katefina H., pan Zdenék S, pani Marie D., pani Marie
R., pan Jaroslav K., pan Jan N.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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UZasna zvifata a kde je najit

Milé ddmy ze ZOO Dvorec ndm prijely povyklddat o Gzasnych tvorech a zdroven nékteré z
nich i pfivezly. Mohli jsme si pohladit krajtu, ulitu velkého hlemyzdé nebo klze. A zaroven
se ndm v celé své krase pfedvedla kajmanka i mnohnozka. Bylo to moc zajimavé.
Dékujeme za ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Co by to bylo za podzim bez sberu
hub

Byli jste letos na houbdch? My tedy rozhodné ano! Z kazdé nalezené houby jsme méli
velikou radost. A brzy jsme méli vysbirané ty jedlé. Proto jsme pak hledali uz jakoukoli
houbu. Ale nebojte, smazenici jsme si z nich nedélali. &

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Stripky z vikendove harmoniky

Navstéva nasSeho oblibeného pana harmonikare se stala jiz tradici. Tuto nedéli nds opét
navstivila madme nové fotky z tohoto pfijemného dopoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Peceme s laskou sladce 1 slane

Peceni je zdklad. Neni nad to si pochutnat na domdacich dobrotach. V kuchyni se proto
vyfadime. Kazdy, jak muaze a chce. Néktefi pracuji na dile, jini ochutnavaji. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Svaty Martin je tu — bude snih?

Svaty Martin k nédm sice na bilém koni nepfijel, ale i tak jsme ho poctili nealko
svatomartinskym vinem. Nasnézilo alespofn u Vas doma? Zaroven jsme tuto tradici spojili

s hadanim pfedmétu po hmatu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Pestujeme spolupraci s ADROU

Zacala k ndm dochdazet moc mild pani z ADRY, se kterou si moc radi zapivGme u klaviru.
Hraje opravdu moc hezky. A vite co? Neni jedind laskavd nové prichozi z tohoto
dobrovolnického centra. Pfichdzi k ndm ted pravidelné i dobrovolnice, kterd s ndmi
hackuje a plete. V§ech dobrovolnikd si moc vazime. Dékujeme, Ze s ndmi travite svUj volny

cas.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Kadernicke wellness

Pani kadefnice k nédm dochdzi pravidelng, protoze mé mnoho zdjemcu o slusivy stfih
(pfipadné barvu). Kromé omlazeni viasd nds pfi procedufe ¢ekd i pfijemné popovidani a
hfejivy ismév. Odchdzime zkratka jako novi. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Narozeniny v prosinci

Prosincovi oslavenci si uméli vybrat mésic narozeni. Kromé oslav Vanoc a Silvestru si uziji
jesté svoji vlastni — narozeninovou. Pfejeme jim tedy vSechno nejlepsi k narozenindm. A
ted uz si s ndmi pojdte dat narozeninovy dort. V prosinci narozeniny oslavili: Pan Jaroslav
K., pani Jaroslava B., pan Zbynék L., pani Jifina H., pani Marie D., pani Marcela D., pani

Libuse C., pani Nila H., pan Jan B., pani Bozena Ch., pani Dagmar H., pani Frantiska G., pani
Milada P., pan Jan S.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Odnesl s1 Vas cert?

Nds tedy rozhodné ne. Ba naopak jsme dostali od téhle party samé dobroty. Mikulas,
andél a 2 ¢erti navstivili kazdé patro. Odvazlivei jim fekli i basnicku. Znate jesté néjakou?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Uzili jsme s1 saxofonove
vystoupenl

Uterni dopoledne ndm zpfijemnil syn klientky svym saxofonovym vystoupenim. Bylo to
velmi hezké zpestfeni. Hudebnich vystoupeni nemdme nikdy dost. Uz se nemuzeme

dockat, aZz s ndmi budou hybat dalsi libezné tény.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Det1 nas prisly pred Vanoci
roznezni

AZ slza ukdapla! Dorazil totiz détsky pé&vecky sbor ze ZS Grunwaldova, ktery v nds vanocni
ndladu jesté vice prohloubil. Moc dékujeme za ndvstévu, bylo to kradsné. Dokonce ndm
déti vyrobily i nddhernd pranic¢ka s dopisy.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Nejen vanocne s panem Michalem
Brédikem

Letos jsme se pfed Vanoci mohli potésit tony saxofonu jesté jednou. Tentokrat k nédm
zavital pan Brédik i se svym klavirnim doprovodem. Takové navstévy mdme radi. Moc
dékujeme, Ze jste ndm zpestfili tento svatecni €as.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vanocni country

JiZz po nékolikaté nds navstivili tanecnici country z KLUBU AKTIV. VZdy je u nds radi uvitdme,
protoze po vliastnim vystoupeni, pfichdzi na Fadu Skola tance. Kdo mé velkou chut a
trochu odvahy vstoupit na tanecni parket, je odménén ,lekci tance”. Dékujeme za
ndvstévu a tésSime se na dalsi spole€né country kroky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vykoupili jsme trhy!

UzZ jste navstivili trhy na ndmésti? My tedy rozhodné ano. A stihli jsme toho opravdu
hodné. Koneckoncl se muzete prfesvédcit, Ze jedinym nenavstivenym mistem bylo
kluzisté. Zato jsme se ale pohledem na né&j pokochali pékné z vrsku ruského kola. Pun¢
jsme samoziejmé také okostovali.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Vanocni setkani s rodinami za

A4 L]

svitu Slunecnice

S rodinou je vidy krdsné se vidét. To bez pochyby. Ale musime uznat, ze o svatcich to ma
trochu jinou atmosféru. Takovou kouzelnou. A kdyZ k Vam tomu jesté zpiva K. Sebkova z
divadla Slunecnice, neni o pfijemné zAzitky nouze. To v§e s domdacim punéem i cukrovim

a dobrotami, které ndm poslal Globus a Penam. Moc v§em dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Jsou tu Vanoce!

Dlouho o¢ekdavané Vanoce jsou tady! Byli jste hodni? Nasli jste pod stromeckem to, co jste
si prali? U nds se do nékterych darkd zapojila i Jeziskova vnoucata. Je moc milé vidét,
kolik dobrych dusi se nachdazi nejen u nds v Domoveg, ale i tfeba v programu vnoucdatek.
Moc dékujeme za krdsné darky. Velmi nds potésily.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Jde se slavit!

Rok utekl jako voda a jdeme pripravovat pohosténi na Silvestr. Kde budete slavit Vy?
Budete odpocitavat, nebo budete mit o pulnoci..pllnoc? @ Tak na zdravi! At je ten dalsi
rok lep$si, nez predchozi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Daniela Hambergerova
Reditelka zafizeni
QS +420 773 377 054

Mgr. Denisa Oktabcova
Socidlni pracovnice
Q8 +420 773 377 035

daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siméankovad, DiS
Socidlni pracovnice
Q3 +420 773 377 095

alena.simankova@alzheimerhome.cz
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Jihocesky kraj

https:/[/www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho¢eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budgjovice
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Mgr. Marcela Jirakovéa

Vrchni sestra

& +420 773 377 031
marcela.jirakova@alzheimerhome.cz
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