Sk

|

J L)

alzheimer home
filipov

ZPRAVODAJ

" J r :
& 3 " .
i . T " - v 2
‘. .'F’ﬂﬂ.- ':.; II | A < - » -
Firil] 71 == W~
¢ & -
- g : 5 )
ot p S el -
: . - -
i . i -3 -
) ) F I
° ) A
b =iy

L P

leden - Unor - brfezen 2025



Vo
e
A
U leden - Unor - bfezen 2025

alzheimer home
filipov

Uvodni slovo

Vazieni ¢tendfi, mili pratelé,

s pfichodem nového roku vém prindsime prvni vydani naseho zpravodaje pro obdobi
leden az bfezen. Véfime, Ze jste vanoc¢ni svatky a oslavy pfichodu nového roku prozili v
klidu, obklopeni svymi blizkymi, a Ze do roku 2025 vstupujete s nadéji, radosti a elGnem.

Zimni meésice s sebou prindseji nejen chladnéjsi pocasi, ale také pfilezZitost k zastaveni,
odpocinku a ohlédnuti se za uplynulym rokem. V tomto Cisle se s vimi podélime o
vzpominky na uddlosti, které jsme spole¢né prozili, a pfipomeneme si chvile pratelskych
setkdni, kulturnich zézitkd a pfijemnych rozhovord.

Zaroven se vsak divéme i do budoucna. Jaro je uz za dvefmi a s nim pfichdzi nové
moznosti pro vylety, tvlréi aktivity i zajimavé akce. Na strankdch nasi rodinné zény
najdete nejen prehled pldnovanych aktivit u nds ve Filipové, ale i pozvanky na
nadchdzejici akce. V této dobé pladnujeme koncert ,pocta Waldemaru Matuskovi,
vystoupeni kouzelnika, harfistky, pfijede k ndm floristka s ndzornymi ukdzkami a
moznostmi vliastnich jarnich vazeb a v neposledni fadé, se chystdme na spolecné
zahradniceni a pfipravu nasi zdmecké zahrady na Iéto. Dlouhodobé se také pfipravujeme
na certifikaci ,Pracovisté institutu Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA®" a
obhdjeni certifikace ,Vazka®” — audit kvality péce Ceské alzheimerovské spoleénosti.

~ oo v w e

Véfime, Ze si i letos spole¢né uZijeme spoustu krdsnych chvil, a téSime se na setkdni s
vami. Pokud mate jakékoli podnéty, pfdni nebo pfispévky, nevahejte se s nédmi o né

podélit. Tento zpravodaj tvofime pro vas a s vami!
Pfejeme vadm pfijemné &teni, pevné zdravi a mnoho dlvodud k Gsmévu.

S Uctou a pfédnim vSeho dobrého

Jana Stifihavkova
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Zima v zamecke zahrade

Nase zdmeckd zahrada ndm pfipravuje krdsnou a stdle novou podivanou. Pani ,Zima” si v

minulych dnech dala na jeji zimni podobé tentokrat opravdu zalezet.. 3% 3% 3%

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vypraveni o Krkonosich a
Jizerskych horach

Druhé lednové pondéli Filipov navstivil nads pastor pan Sasa Stépdnovsky. Novy rok s ndmi
zahgjil putovanim po Krkonosich a Jizerskych hordch. Jako vzdy se vSemi klienty osobné
pozdravil, nez zacal poutavé vypravét o nasich kradsnych hordch, které opét doplinil
promitdnim zajimavych obrdzkl. 4 &= @ Jeho ndavstéva nds vidy velmi potési a opravdu

dékujeme, ze nasim klientdm takto pravidelné zpfijemnuje dopoledne. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Cimbalkova muzika Kobylka

Patecni dopoledne jsme si ndramné uzili a to hlavné diky navstéveé a vystoupeni
cimbalkové muzika Kobylka z Pardubic. & & ## @ Nasim zdmeckem se nesly nejen pisné
z Ceskych regionu, ale i moravské a slovenské, které byly zazpivané a zahrané opravdu
naddherné. & V radmci programu jsme se dozvédéli zajimavosti z historie cimbalku a jaky
je rozdil mezi cimbdlem a cimbdlkem. Nejen Ze jsme si poslechli spoustu zndmych a
kradsnych pisnicek, ale také jsme velmi obdivovali zajimavé kroje, ve kterych interpreti
vystupovali. Vystoupeni jsme si moc uZili a je vice neZ jasné, Ze tento druh hudby jsme tu
postradali. Takze urcité si tento zdzitek radi zopakujeme a my uz dokonce vime kdy. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Dopoledne se Sasou a Nikol

21.1. nd@s jako jiz tradi¢né v Gtery navstivil pan Sasa Stépdnovsky. Tentokrat si prived! s
sebou milé pfekvapeni — sle€nu Nikolu, kterd si pro nds pfipravila zajimavé vypravéni o
svém pobytu na Ukrajiné a jako bonus ndm v doprovodu kytary zazpivala par milych
pisni. & & &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navstéva studentu z Kutné Hory

21. ledna nds ve Filipové navstivili spolecné s pani ucitelkou Mgr. Irenou Kalinovou studenti
Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilisté femesel Kutnd Hora konkrétné
oboru Socidlni ¢innost. B & Tento studijni obor pfipravuje Zaky pro ¢innosti spojené s
poskytovdnim socidlnich sluZzeb a pomoci. Studenti méli mozZnost si celé zafizeni
prohlédnout, sezndmit se s jeho chodem a setkat se s nasimi zaméstnanci i klienty.

Setkdani to bylo velmi milé a tésime se na dalsi ndvstévu. == us

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Kvétinkafe & @

V atery jsme se s nasimi klientkami vydali do nové oteviené kavarny Kvétinkafé v
nedalekém mésté Cdslav. # Hned po pfichodu jsme obdivovali moc hezky interiér
kavarny, ve kterém jsme se citili opravdu jako doma. Pfijemny pocit doplfioval velmi
vlidny a vstficny pfistup zdejsi obsluhy. Na sténdch visely kresby zaka zUS Cdslav, které
byly velmi poutavé a my jsme mohli hlasovat, ktery z nich se nédm nejvice libi. & V tomto
jsme zapojily i nase klientky, které si pfi tom vychutnavaly ¢aj a ledovou kavu a
samozfejmé néco dobrého k tomu. Nasi navstévu jsme zakongili prohlidkou malého
kvétindrstvi, které ke kavarni¢ce patfi a odkud si vezou nase klientky symbolicky darecek
v podobé malého andilka pro §tésti, ktery jim vénovala pani majitelka. & Moc dékujeme

a uZ ted vime, Ze se sem urcité vratime. @
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Pansky klub

ProtoZe i muzi maiji ,své dny”, uspofddali jsme pro né u nds takovy maly ,pdnsky klub”.
Padnové si mohli pochutnat na utopencich a samozfejmé nesmélo chybét ,pivko”.
Spole¢ny ,dychdnek” jsme obohatili povidadnim na réznd témata. Nahlédli jsme tfeba
do Encyklopedie déjin nebo si néco malo povédéli o historii traktorl. ¢ Toto odpoledni

posezeni bylo velmi pfijemné a zUstane u nds samoziejmé stdle pravidelnosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Kuzelkovy turnaj ¢~

Po Case jsme si zahrdli nase oblibené kuZelky, které opét padaly o sto Sest. Je zajimavé
probouzet u nasich klientd soutézivého ducha a sledovat, jak je hra bavi. @ VSichni se
navzdjem povzbuzovali, cozZ je UZasné. KdyzZ padla posledni kuZelka, zacaly se s¢itat body
a v8ichni napjaté o¢ekdavali, kdo se na nasem pomysiném stupni vitézd umisti. ¥ ¥ ® Na
trojici vitézd X samoziejmé ¢ekala medaile a diplom. Jako vidy jsme se skvéle bavili, a
proto zafazujeme do programu tuto aktivitu pro nase klienty pravidelné. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Kreativni nedele %> ¢

PFedposledni lednovou nedéli jsme se vénovali nadchdzejicimu svatku svatého
Valentyna. Slaveni toho svatku je v nasich krajich sice popularni poslednich par let,
nicméné my jsme ho vyuzili joko zpdsob podporeni kreativity, jemné motoriky a socidlni
interakce nasich klientl. Nejprve jsme si kratce pfibéh o sv. Valentynovi pfipomnéli a poté
se spolec¢né pustili do vyroby obréazkl a prdni¢ek s osobnimi vzkazy, pfi které jsme si
vypraveli o vSech, se kterymi nds spojovala nebo spojuje Iaska. ® Vyrobky s touto
tematikou, si mUzete prohlédnout ve vstupni hale naseho zadmku. a

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Dopoledne s harmonikou J§

Prvni Gnorovy patek nds ve Filipové navstivil pan Soukup se svou harmonikou. 3§ Opét
nasim zdmeckem znély tédny zndmych pisnicky, které si nasi klienti si spolecné zazpivali a
na hudebni dopoledne nesetfili chvalou. Pan Soukup u nds nebyl poprvé a uréité také ne
naposledy. & My mu timto moc dékujeme za pfijemné zpestfeni pobytu nasim klientdm.
o

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Carovna flétna v obrazech 47

V pondéli 10. anora nds ve Filipové navstivil pan Petr Tomecek, hudebnik, kterého

ocarovaly tébny hudebniho ndstroje Panova flétna, jejiz nGzev pochdzi z fecké mytologie.

Kdyz zahdijil své vystoupeni, prosté nédm ,spadla brada”. Nddhernd hudba spojend s
vizudlnimi efekty, promitané na platné, vytvorila pro nds vSechny nezapomenutelny
zazitek. Tony €arovné flétny nas prenesly do svéta filmU a fantazie, kde hudba sama o
pojeti jsme se pfenesli do rdznych pohdadek a filmU a neskutec¢né jsme si to uzivali. &
Moc dékujeme za krdsny zdazitek, ktery si zase radi nékdy zopakujeme. @

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva pastora Sasi a hudebnice
Nikol

V¢era za ndmi po 14ti dnech opét pfijel z Kutné Hory pastor pan Alexandr Stépanovsky.
Pfed neddvnem s sebou privedl velmi milou sle¢nu Nikolu, kteréd nasim klientim zazpivala
a zahrdla na kytaru. ¢ A protoze se ndm vSem jeji vystoupeni moc libilo, pfiSla nds opét
navstivit a potésit svym velmi pfijemnym hlasem. # A tak vzniklo pro nds velice pékné
dopoledne obohacené hudbou a také zajimavym povidanim. Dékujeme. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Koncert Lucie Tresnakove

V patek 7. bfezna jsme zazili dopoledne pIné hudby. @ Opét k nédm zavitala Gzasnd
zpévacka pani Lucie TfeSndkovda, kterd svou podobnou barvou hlasu interpretuje pisné
lvety BartoSové. fi Jeji vystoupeni nds opét preneslo nejen do dob Ivetinych koncertd, ale
i mnohem ddl k pisnim, které jsme zpivali uz jako déti. Dopoledne jsme si spole¢néis
blizkymi nasich klientd ndramné uzili. @ A protoze MDZ klepe na dvefe, tak béhem
poslechu zndmych pisni, jsme k tomuto svatku, pfedali nasim klientkdm a samoziejmé i

této skvélé zpévacce kvétiny a malou pozornost. 8 8 8

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mezinarodni den zen

Oslava Mezindrodniho dne Zen je krdsnou pfileZitosti k vytvoreni pfijemné atmosféry a
radosti pro obyvatele naseho zdmku. Pro nase milé seniorky a i jejich blizké, jsme
pfipravili dopoledne pIné hudby, mimo jiné i koncert Lucie TfeSndkové. Kazdd ddma
obdrzela rizi jako symbol Gcty a podékovani a maly darek. Nechybély ani milé Gsmévy a
slova diky, kterd zahidla u srdce. o Dékujeme viem, ktefi se na pfipravé podileli a jsme

radi, Ze jsme spoleéné& mohli prozit pfijemné chvile. ¥

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Manzele Pelikanovi — zachranna
stanice Lipec

Ve stfedu za ndmi pfijeli manzelé Pelikdnovi ff se svymi zvifecimi chovanci ze zadchranné
stanice Lipec, kde pomdhaji poranénym zvifatdm a opusténym miadatdm k névratu do
pfirody. Ukdzat se ndm prijel tfeba jezek Honzik, netopyr rezavy Hugo, potkan Dasenka,
postolka Mdja, sova pdlend Scotty, Svabi Fanda a Vanda, a nakonec jsme zasli nad
krajtou kralovskou Jondsem. = 4 % B % & Pro vSechny z nds to byl ohromny a
netradi¢ni zazitek a pfijemné strdvené dopoledne. Tito mladi lidé maji nas velky obdiv za
velmi zdsluznou préci, kterou délaji. Dékujeme &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Alexandr Stépanovsky a jeho
hoste

| druhy bfeznovy tyden jsme u nds ve Filipové opét pfivitali pana pastora Alexandra
Stépdnovského a jeho milé hosty. Nas novy host pan Hordk ndm poutavé vyprdaveél o

historickém centru Ceského Krumlova a sle¢na Nikola ho doplnila milou pisni. = a

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Pavel Justich — hudebnik, klaun,
cestovatel

V patecni dopoledne jsme opét méli piné hudby, zpévu a tentokrat malych kouzel. Po
néjaké dobé nds totiz navstivil pan Pavel Justich se svou manzelkou. Pavel je hudebnik,
klaun ale i cestovatel. ¢ '& @ Navstévuje hlavné Afriku, o které uz natogil pét
celovecernich filmu. Z Africkych zemi si s manzelkou zamilovali konkrétné Kenu &8, o které
dokdaze krasné vypravét. @ Pavel umi neskuteénym zplisobem s nasimi klienty udrzovat
kontakt a ti z n&j tak nemohli spustit oci, které jim navic rozzdrily i pisnicky jim velmi
zndmé. & Nechybéla ani kouzla, na kterych se klienti méli moznost podilet a kterd je
velice bavila. Bylo to prosté fajn. Tak zase nékdy pfisté a doufdme, Ze to nebude za
dlouho. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Jarni prochazky

Jaro jiz zaklepalo na dvere a kradsné pocasi nds k tomu Uplné vybizelo, a tak jsme se
vydali na malou prochdzku. ProtoZze nedaleko naseho zdmecku méme stdj s konmi,
zamifili jsme praveé tam. ¥ Pohled na tato zvifata je Uzasny a evidentné jsou zde

spokojeni i nasi klienti. &

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Informace z Filipova

Vzdélavani zameéstnancu

Kurz: Katetrizace moéového méchyfie

Nezapomindme na profesni rozvoj nasich zaméstnancd, ktery hraje dUlezitou roli v kvalitni
péci o nase klienty. V mésici lednu zdravotni sestra Jana Uspésné absolvovala
akreditovany kurz Katetrizace mo€ového méchyfe. Moznost provadét katetrizaci pfimo v
Domoveé snizuje potfebu pfevozU klientd do zdravotnického zafizeni a vede ke zlepSeni

komfortu klientu.
Skoleni: OSetfovatelska péée u pacientd s poruchami polykéni

V mésici bfeznu se nasi zaméstnanci zd€astnili Skolici akce na téma: OSetfovatelskd péce
u pacientl s poruchami polykéni. Poruchy polykdni jsou u senior velmi ¢asté. Skoleni v
oblasti péce o klienty s poruchami polykdni pfispiva k jejich zdravi, bezpeci a celkové

kvalité zivota.

Dotaznikové setreni spokojenosti

R&di bychom Vam podékovali za Vas €as a ochotu podilet se na dotaznikovém Setfeni
spokojenosti, které se uskuteénilo ke konci roku 2024. S jeho vysledky se mUlzZete sezndmit

na webové strance https://www.alzheimerhome.cz/rodinna-zona, v rdmci vyboru

obyvatel nebo na ndsténkdch v nasem zarizeni.

Dékujeme. Vase zpétnd vazba je pro nds velmi cennd a pomdahd ndm neustdle zlepSovat
kvalitu nasi péce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea
pani Marie - 90 let
pani Hedvika - 95 let
pani Jaroslava - 80 let
pani Anna - 85 let
pani Alena - 85 let

pani Zdenka - 80 let

Blahopiejeme!

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Jana Stfihavkova
Reditelka zafizeni
QY +420 774 774 010

jana.strinavkova@alzheimerhome.cz

Milada Dolezalové
Vrchni sestra
@ +420 774 774 011

milada.dolezalova@alzheimerhome.cz

Mgr. Linda Najbrtova

Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 015
linda.najbrtova@alzheimerhome.cz

Lukas Pallan

Vedouci péce

QS +420 774 774 718
lukas.pallan@alzheimerhome.cz
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kolin
Tento projekt byl podporen
prostfednictvim mésta Kolin.

Stfedocesky kraj

Sluzba je spolufinancovéna
dotaci z rozpoctu
StfedocCeského kraje
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