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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

prvni Ctvrtleti letoSniho roku u nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov ubéhlo ve znameni
radosti, pohybu, hudby a tvorivosti. Nasi klienti se s nadSenim zapojovali do pestrého
programu, ktery pro né pripravili zaméstnanci i nasi mili hosté.

Velkym zdzitkem byla ndvstéva pani Di-Giustové, se kterou si klienti mohli vytvofit viastni
¢ajové sacky plnéné susenymi bylinkami a ovocem. Tato aktivita pfijemné provonéla cely
Domov a podpofrila vzpominky i smyslové viemy.

Vyjime&ny okamzik pfinesl Novoro&ni koncert harfistky pani Katariny Sevcikové, ktery byl
nejen hudebnim pohlazenim, ale i krdsnym startem do nového roku. Hudba provézela
nase klienty i naddle v rdmci muzikorelaxace programu Studia Alfa, ktery spojil tony s

vinémi v aromaterapii.

Nezapomindme ani na pohyb, ktery je pro nase klienty velmi dllezity. Mezi oblibené
aktivity patfilo cviceni s overbally, pravidelné lekce s nasi fyzioterapeutkou a také
zdbavnd hra Cornhole. A samozfejmé - kuzZelky, ty nikdy nezklamou!

K Mezindrodnimu dni Zen jsme potésili nase damy vonavymi bilymi rGzemi jako malym,
ale srde€nym podékovanim.

Rada bych na zévér podékovala vséem zaméstnanclm za jejich obétavou a profesiondlni
péci, srdce i energii, kterou kazdy den vénuji nasim klientdm. Dékuji také rodindm za jejich

ddvéru a stdlou pfizen. Vase podpora je pro nds motivaci i zdvazkem.
TésSim se na dalsi spolecné zazitky ve druhém Ctvrtleti!

S pfanim klidnych jarnich dn(

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Cajové sacky

Dékujeme pani Di-Giustové za aktivitu, kterou pfipravila pro klienty ALZHEIMER HOME
Jablunkov. Klienti pInili Cajové sacky raznymi druhy susenych bylin a suSeného ovoce,
které si sami namichali. Procvicili si tak jemnou motoriku a smyslovou aktivizaci — €ich,

hmat, zrak.
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Novorocni koncert

Novoroc¢ni koncert pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov pfijela zahrat pani Katarina
Sevcikova [ harfistka. Klienti méli moznost zavfit o¢i a zaposlouchat se do ténl harfy, ta
se svym zvukem fadi k hudebnim ndstrojum, které maiji nejvétsi blahodéarné Gcinky,
vibrace klidu, €istoty, a to i z hlediska umélecké a |éCivé muzikoterapie pro ¢lovéka. V
neposledni fadé jsme se také dozvédéli zajimavé informace o historii tohoto nddherného
ndstroje. Moc dékujeme pani Sevcikové za krdsny zazitek.
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Overball v Jablunkove

Overbally jsou skvélym prostfedkem pro pohybové aktivity. Daji se vyuZit mnoha zpusoby,
a proto jsou jednou z oblibenych aktivit klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov. &
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Cornhole

Neddvno jsme zahdjili testovaci kolo nové hry Cornhole, kterou si klienti ALZHEIMER HOME
Jablunkov chtéli vyzkous$et. Hra byla zdbavnd a my mlzeme zagcit trénovat na jarni turnaj.
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Cviceni s fyzioterapeutkou v
Jablunkove

Moznost zacvicCit si s fyzioterapeutkou vyuzili klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov. Nejenze si
protdhli celé télo, zaroven si také spole¢né zazpivali a zazili spoustu legrace.
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Dilny s pani Di-Giustovou

Pravidelnd spoluprdce s pani Di-Giustovou klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov moc tési.
Tentokrat klienti tvofili jarni dekorace, které budou zdobit prostory naseho Domova.
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Muzikorelaxace v Jablunkove

Psychické uvolnéni a relaxace, navozeni pocitu klidu a harmonie nebo sniZeni pocitu
stresu ¢i napéti, to v§e sebou nese muzikorelaxace §d £ , které se mohli zG¢astnit klienti
ALZHEIMER HOME Jablunkov. Dékujeme Muzikorelaxace a aromaterapie Studium Alfa

(Barte&kovi).
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Hudba a pohyb

Klienti v ALZHEIMER HOME Jablunkov maji radi hudbu, zpév a také pohybové aktivity,
oblibené jsou kuzelky.
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Stolni hry pro volny cas

Cas traveny v ALZHEIMER HOME Jablunkov si klienti mGzZou zpfijemnit raznymi aktivitami.
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MDZ v Jablunkoveé

V sobotu jsme vSem nasim klientkédm v ALZHEIMER HOME Jablunkov vykouzlili asmév na
tvari krdsnou voriavou bilou rdzi. Pfejeme v§em Zendm krdsny svatek, nebot si to zaslouzi.

tee
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Breznove tvoreni

Dalsi krGsné vyrobky, které jiz zdobi prostory ALZHEIMER HOME Jablunkov, vymyslela a
pfijela s klienty vyrobit pani Di-Giustovad & . Moc dékujeme.
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Mili Etendri,

raddi bychom Vas, alespon ve zkratce, sezndmili s vysledky dotaznikového Setfeni
spokojenosti klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov a zainteresovanych osob za rok 2024.
Dotazniky byly distribuovany v prosinci lofiského roku véem nasim klientdm (60), zpétnou
vazbu ndm dalo 55 klientd. Pfes 90 % klientl je v nasem zafizeni spokojeno, citi se
bezpecné, maji dostatecny pocit volnosti a nejsou nuceni k aktivitdm, které si nepfeji. S
chovdnim persondlu vici své osobé jsou také spokojeni, fluktuace zaméstnancu na
zarfizeni je mizivQ, klienti a pracovnici se navzdjem znaji, coz pfispiva k pohodové
atmosféfe na Domové. Malé vyhrady jsme zaznamenali u stravy, klienti by si pfali do
jidelni¢ku zafadit vice zdejsich tradi¢nich pokrmd, 3 klientdm se zddly porce az moc velké,
nékterym malo dochucené a 2 malo teplé. Klientim bylo navrzeno, Ze si jidlo mohou
dochutit dochucovadly na stolech ¢i pozddat persondl, nebo jim mUize byt poddna
alternativa. 3 klientm nevyhovuje chut ndpoju. V coolmatech se pfichuté piti obménuji a
klienti si také mohou zvolit, zda chtéji teplé, studené Ci slazené nebo neslazené ndpoje. Za
rok 2024 jsme obdrzeli 174 reakci od rodinnych prislusnikd a dalsich zainteresovanych
osob (externich spolupracovnikd). Data pro hodnoceni byla sbirand v obdobi
1.1.-31.12.2024. Z vysledkl vyplyvd, Ze zainteresované osoby jsou spokojeny s pfistupem
persondlu, prostfedim Domova a jeho Cistotou a vyzdobou. V prostordch zafizeni praveé
probihd vystava obrazl Fotoklubu Jablunkov. Zafizeni by svym pfibuznym a zndmym
doporucilo témér 92 % zainteresovanych osob. S péci o rodinného pfislusnika je
spokojeno témér 90 % dotdzanych. Jeden negativni komentdar jsme zaregistrovali ohledné
imobilnich klientd, ktefi se nemohou sami zménit polohu. Tito klienti jsou pravidelné
polohovani, aby se pfedchazelo zdravotnim komplikacim a jsou také individudliné
aktivizovani. Komunikace ze strany Domova je hodnocena pozitivng, rodinnym
pfislusnikim se snazime preddavat relevantni a aktudlini informace, které jsou dostupné
také na webovych strdnkdch a portdlu Rodinnd zéna. Dékujeme za VAas Cas, ktery jste
vénovali precteni tohoto pfispévku.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
p- EvZzenka 76 let, p. Romuald 81 let, p. Viktorie 88 let, p. Anna 92 let
Kdo slavil narozeniny v noru?

p- Zuzana 93 let, p. Justina 88 let, p. FrantiSek 87 let, p. Helena 86 let,
p- Marie 80 let, p. Anna 94 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pP- Anna 84 let, p. Jana 54 let, p. Pavia 69 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowaniokovaé
Reditelka zafizeni
+420 777 686 676

Vrchni sestra
+420 720 947 457

Urszula Pieczonkova

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Alena GubisSova
socidalni pracovnice

+420 720 032 927
alena.gubisova@alzheimerhome.cz

‘,9 Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci od
Moravskoslezského kraje.
Dotace z Programu na
podporu financovani
béznych vydajd
souvisejicich s
poskytovdanim socidlnich
sluzeb v€etné realizace
protidrogové politiky kraje.

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezruc¢ova 497
739 91 Jablunkov
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