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Uvodni slovo

Vazeni pratelé naseho centra,

vitdm Vas u prvniho zpravodaje tohoto roku!

Rada bych se s Vami podélila o to, jak jsme spolecné zac€ali rok 2025 a jak nds vSechny
napliovaly nezapomenutelné chvile plné smichu, pohody a neCekanych pfekvapeni.

NasSe aktivity v prvnich tfech mésicich byly jako skvély koktejl — Spetka kreativity, kapka
pohybu a hlavné spousta smyslovych zazitkd, které nés spojovaly. Oslavy narozenin pak byly
skute€¢nou tfesnickou na dortu.

o Leden byl mésicem, kdy jsme se spole¢né vydali na malou dobrodruznou vypravu -
prochdzky, které nds nejen prohfaly, ale také nédm oteviely o&i novym podnétim,
jez nas obklopuiji. VSichni jsme se ponofili do malovani mandal, coz pro nds byla opravdové
cesta do klidu a harmonie. S lekcemi jogy jsme se vratili k nasi vnitfni rovnovaze,
zatimco cvi¢eni na zidli nédm pfipomnélo, Zze i maly pohyb déla velké zazraky.

Navic jsme méli v lednu prilezitost zGCastnit se §koleni o gerontoobleku, coz byl dalsi krok
vpfed v porozumeéni potfebdm nasich klientd.

o Unor na@s pak naladil na zdbavnou vinu. Tvofeni masopustnich masek ndm umoznilo
obléknout si trochu jiny ,kabdt” a ukdzat se v novém svétle. Manzelé Pagdacovi nds svou
muzikoterapii opravdu dostali do varu. A i kdyz venku bylo stale chladno, nase prochdazky,
smyslové aktivity a pfed¢itani knih vnéasely do nasich dnu teplo a klid.

o A pak priSel bfezen — mésic kouzel a novych pfileZitosti. Kouzelnik, ktery nas navstivil,
predvedl| kousky, jez nds rozesmaly a pobavily! A co teprve nase posezeni u kdvy — povidali
jsme si o vdéem mozném, v€etné& nasich sportovnich vykonud. Kdo by si nepamatoval nas
sportovni den, kdy se soutéZilo o titul mistra v pfekdzkadch? Bfezen jsme také oslavili
Mezindrodnim dnem Zen a uZivali si pohody a veseli.

Dékujeme, Ze jste byli soucdasti a prispéli k tomu, Ze jsme si spolec¢né uzili tolik krdsnych chvil.

S vdécnosti a pranim krdsného dne,
Jessica Jirkovskd - Feditelka zafizeni, spolu s celym tymem ALZHEIMER HOME Ostrov
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ZOOTERAPIE-KAZDODENNI
CINNOSTI

V ALZHEIMER HOME Ostrov se snazime vytvdret pfijemné prostfedi, které podporuje aktivni
zapojeni nasich klientl do kazdodennich ¢innosti. Jednou z oblibenych aktivit je pé¢e o
naseho malého chlupatého kamardda Oskara. & Klienti se s radosti podileji na ¢isténi jeho
klece, doplfnovani Cerstvé vody a krmeni. Kazdy kol je peclivé rozdélen tak, aby si kazdy mohl
vyzkousSet, co mu nejvice vyhovuje. Tyto aktivity pfindseji nejen Gsmév na tvari, ale také pocit
naplnéni a dllezitosti. Nase morce je tak nejen mazlickem, ale i terapeutem, ktery pomdaha

vytvaret vzGcné okamziky klidu a Stésti. @ €@
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POHYBOVA AKTIVITA

| v novém roce je dulezité nezapominat na pohyb a protdhnout si svaly.- ¥ KdyZz ndm pocasi
neprdlo na prochdazku, rozhodli jsme se s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Ostrov pustit do
cvic¢eni pfimo v nasem zafizeni. Spole¢né jsme si uzili skvélou zGbavu, protahli télo a zlepsili
ndladu. Pohyb nds vSechny nabiji energii a pfindsi radost do kazdého dne. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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SNEHOVE VLOCKY

Venku se pfiroda oblékla do zimniho hdvu, zacalo snézit a mrdz maluje své kouzelné vzory na
okna. Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov se rozhodli zachytit tuto zimni krésu po svém a pustili se
do malovani snéhovych vio€ek podle viastni fantazie. Jak se jim podafilo pfenést tyto
jedine¢né zazraky pfirody na papir? To mazete posoudit sami podle jejich nddhernych a
origindlnich vytvorQd. Kazdd vio¢ka je jedine€nd, stejné jako jeji tvlrce. % @ €@
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MEZIGENERACNI SETKAVANI SE
STUDENTKAMI

Studentky Nikola a Lucie z Pedagogické skoly v Karlovych Varech, které u nds v ALZHEIMER
HOME Ostrov absolvuji povinnou praxi, jsou neocenitelnym pfinosem pro nase klienty. Jejich
pomoc je vyraznd nejen pfi prochdzkdch, ale také pfi rdznych smyslovych a kreativnich
aktivitéch, které obohacuji kazdodenni zZivot nasich klientl. Mezigenera&ni setkévani pfinasi do
naseho centra novy ndboj, radost a vzdjemné porozuméni, coz md pozitivni vliv na psychickou
i fyzickou pohodu seniorl. D&kujeme za jejich nasazeni a empaticky pfistup, ktery pfispiva k

vytvareni pfijemného a inspirativniho prostiedi. @ @
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BRYLE KALEIDO

| v zimnim chladném pocasi se mlzete vydat na cestu kolem svéta, staci si nasadit bryle
Kaleido. Tato jedine¢nd pomuUcka pfindsi radost a nové zdazitky i nasim klientdm z ALZHEIMER
HOME Ostrov, ktefi ji naplno vyuZivaji. S Gzasem objevuji krdsy vzdalenych mist a pfirody, a to
v§e z pohodli svého domova. Kaleido otevird nové obzory a pfindsi radost do kazdého dne. @

| °
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CANISTERAPIE-p. STRANSKY

Odpoledne v ALZHEIMER HOME Ostrov bylo pIné radosti a Gsmévua diky dvéma ¢tyfnohym
kamaraddm ze spolku CANISTERAPIE Stransky. %% Psi svym pfirozenym klidem a pratelskosti
vykouzlili na tvéafich klientd spokojené vyrazy a pfinesli jim chvile pohody. Kontakt se zvifaty
pomdhad nejen zlepsit ndladu, ale také podpofit duSevni pohodu a aktivizovat smysly.
Dékujeme spolku CANISTERAPIE Stransky za jejich ndvstévu a za to, Ze prindseji radost tam, kde

je nejvice potfeba. @ @
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MUZIKOTERAPIE-POHLAZENI NA
DUSI

V ALZEIMER HOME Ostrov jsme zazZili opravdu vyjimecny a dojemny okamzik. @ Syn jednoho z
nasich klientd nas navstivil s kytarou v ruce a srdcem plnym hudby. 4 4 Jeho nddherné
provedeni melodii doprovézené prociténym zpévem zasdhlo kazdého v mistnosti. Klienti i
persondl se nechali unést kouzlem okamziku — néktefi se usmivali, jini zpivali spolu s nim a
mnohym ukdpla i slza dojeti. Hudba dokdzala zahrfat dusi a vytvofit atmosféru plnou Iasky a
porozumeéni. Dékujeme za tento krdsny dar, ktery ndm pripomnél, jak silnou moc mdé hudba a
lidskd blizkost. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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JOGA S KAMILOU

ALZHEIMER HOME Ostrov ma to Stésti, Zze pravidelné navstévuje instruktorka jégy pani Kamila,
kterd svym pozitivnim pfistupem a trpélivosti pfindsi klientdm nejen pohybovou aktivitu, ale i
radost z kazdé hodiny. & Cvi€eni na Zidli je pro klienty pfijemnou a pfistupnou formou jégy,
kterd jim pomdaha zlepsit flexibilitu, posilit télo a zaroven uvolnit mysl. Klienti se na jeji ndvstévy

vzdy velmi tési a pIné se zapojuji do cvi€eni, coz nejen zlepsuje jejich fyzickou kondici, ale také
podporuje jejich duSevni pohodu a pozitivni ndladu. @ &
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MALBA NA SKLO

Klientky ALZHEIMER HOME Ostrov si vyzkouSely malbu na sklo. Pripravy byly peclivé, prdce
vyzadovala trpélivost a jemnou motoriku, kterou jsme si spole€¢né procvicily. Kazdy tah
Stétcem pfinesl radost a vysledky byly Gzasné! Posudte sami, jak se nédm povedlo proménit
oby¢&ejné sklo v mald umélecka dila. € @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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STALE SE ZLEPSUJEME PRO NASE
KLIENTY!

V ALZHEIMER HOME Ostrov si uvédomujeme, jak dulezité je neustdle se vzdélavat a
zdokonalovat v péci o nase klienty. Na konci ledna jsme absolvovali §koleni ,V kGzi seniora”,
béhem kterého jsme si diky gerontoobleku a simulaci rdznych o¢nich vad mohli na viastni kdzi
vyzkouset, s jakymi vyzvami se nasi klienti denné setkavaji. @ @ Prozili jsme bézné situace z
pohledu seniora, coz nédm pomohlo jesté Iépe porozumeét jejich potifebdm a prizpUsobit péci
tak, aby byla co nejvice empatickd a efektivni. Diky témto zkuSenostem neustdle posouvéme

droven nasi péce dal. @
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MUZIKOTERAPIE-HARMONIKA

Pravidelné navstévy naseho ALZHEIMER HOME Ostrov zpfijemnuje UZzasnd pani harmonikarka,
kterd nejen bravurné ovlada svlj ndstroj, ale také dokdze svym vypravénim prenést nase
klienty do ¢asU staré Prahy. Jeji poutavé pfibéhy a melodie nds vtahuji do minulosti tak zivé, ze
se na chvili ocitdme v dlazdénych ulickach, mezi vini ¢erstvé pecenych rohlikd a cinkotem
tramvaiji. Tyto okamziky pIné hudby, vzpominek a sdilené radosti jsou pro nas i nase klienty

nesmirné cenné. Y @ A
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SMYSLOVA AKTIVITA

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme si uZili zGbavné a smyslové poledne. Formou hry jsme se
pustili do hadani predmétd pouze hmatem, a to se zavdzanyma o¢ima. Nejenze jsme si
procvicili nase smysly, ale také jsme se porddné nasmali pfi odhalovani rdznych pfredmétd.
Tato aktivita pfinesla nejen radost, ale i posileni vnimdani a vzdjemnou spoluprdci. UZ ted se

téSime na dalsi podobné chvile! © @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14



o~
NS
Ay

LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

ostrov

VALENTYNSKA PRANI

Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov oslavili svatek lasky srdcem i kreativitou.® S IaGskou a péci
vytvofili sva vliastni valentynskd prani, aby potésili své blizké a vykouzlili jim dsmév na tvari.
Kazdé prani je jedine¢né, stejné jako vzpominky a vztahy, které nds spojuji. @ &
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RELAX-MANDALA

Jen si tak v klidu posedét a relaxovat s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov pfi malbé mandaly.
Jemné tahy pastelkou, uklidniujici barvy a pfijemnda atmosféra pomahaji vytvofit chvile pohody
a soustfedéni. Tvary se pomalu sklddaji do harmonického celku, zatimco mysl se zklidniuje.
Kreativita a klidnd spole¢nost prindseji radost i v téch nejmensich okamzZicich. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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MUZIKOTERAPIE- DUO NAVRATY

Hudba ma kouzelnou moc — dokdze rozzdafit tvare a zahrdt u srdce. Proto jsme se opét rozhodli
pozvat kapelu DUO NAVRATY, kterd svym repertodrem starych lidovych pisnicek pfinese do
naseho ALZHEIMER HOME Ostrov radost a pohodu. Harmonika, vozembouch a jejich skvéla
energie vidy zaruci skvélou atmosféru. Klienti si s chuti zazpivaji, néktefi si i zatancuji a vSichni
si uziji pfijemné chvile pIné nostalgie a radosti. TéSime se na spole¢né hudebni setkdni, které
zaru¢ené potési srdce kazdého. @ & @
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MASOPUST

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme proZili krdsné chvile pIné vzpominek, tvorivosti a radosti.
Povidali jsme si o starych masopustnich zvycich, které se v minulosti slavily s nadSenim a
veselim. Spolecné jsme si pfipomnéli tradice, které k tomuto obdobi neodmyslitelné patfi, a
zaroven jsme se pustili do tvorivé dilny. V rdmci procvi¢eni jemné motoriky a podpory fantazie
si klienti vyrobili nddherné masopustni masky, které ozivily ducha téchto svatkud. Celé
odpoledne se neslo ve veselém a tvlréim duchu a na v§ech byla vidét radost z dobfe
odvedené prdce. Masopustni atmosféra v nds zanechala pfijemné vzpominky a pfipomnéla

ndm, jak duleZité je uchovavat a preddvat tradice dal. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



TN
S
LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

ostrov

FYZIOTERAPIE

Klienty AZHEIMER HOME Ostrov pravidelné navstévuji fyzioterapeutky z Rehabilitaéniho centra -
Penta ambulance Karlovy Vary. Diky jejich odborné péc¢i maji nasi klienti moznost zapojit se
nejen do skupinového, ale i individudliniho cviceni, které jim pomdaha udrzet pohyblivost, zlepsit
koordinaci a posilit svaly. Tato pravidelnd terapie prispiva nejen k jejich fyzické kondici, ale
také k celkové pohodé a kvalité Zivota. ¥ @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]9
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OSLAVA MDZ

MEZINARODNI DEN ZEN jsme v ALZHEIMER HOME Ostrov oslavili s nagimi milymi klientkami ve
velkém stylu. Den plny radosti a pohody jsme zahdjili pfijemnym povidédnim o vyznamu tohoto
svatku, nechybéla ani relaxaéni masaz oblic¢eje, lakovani nehtd a dalsi zkraslovaci procedury,
které vS§em vykouzlily smév na tvari. Oslavu jsme zavrSili rozdadvanim kvétin, na ¢emz se s
radosti podilel i nas skvély klient Vaclav. Spolecné jsme si uzili krdsné chvile pIné laskavosti,

péce a Ucty k nasim UZzasnym zendm. @ @ &
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SPORTOVNI KLANI

Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov se utkali ve sportovnim kléni, kde neslo ani tak o vykon, jako
spiSe o radost z pohybu a spole¢né chvile. Atmosféra byla plnd smichu, nadsSeni a pratelského
povzbuzovdani. VSichni si uZili krdsné odpoledne a sportovni duch byl citit na kazdém kroku.
Velkym a dojemnym zavr§enim celé akce bylo slavnostni ocenéni G¢astnikd. Kazdy z nich
obdrzel za svUj skvély vykon origindlni ruéné vyrobenou ¢epi¢ku se sladkym prekvapenim
uvnitf. Tyto nddherné darky s Iaskou vytvofila pani Bozenka, babi¢ka nasi milé kolegyné Elisky z
primé péce. Jeji krdsné gesto zahrdlo u srdce vSechny pfitomné a dodalo celé akci jesté hlubsi

smysl. @ € @
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NAROZENINY

V ALZHEIMER HOME Ostrov jsme proZili mimorddné svatecni den, oslavu narozenin nasich
milych klientd. Tentokrat bylo oslavencd hned sedm, a mezi nimi i jedna vyjimeénd dama,
kterd slavila Gctyhodné 101. narozeniny. Celd oslava se nesla v duchu radosti, spole€ného
sdileni a kradsnych chvil s rodinami. Navstéva blizkych je pro nase klienty vidy velkym pfinosem
— Usmeévy, vzpominky a vield objeti pfinesly do zafizeni kouzelnou atmosféru. Spole¢né jsme si
uzili slavnostni chvile, nechybélo obc&erstveni, kvétiny ani hudba. Kazdy Gsmév a kazdé podané
ruce byly dukazem, Ze laska a blizkost jsou tim nejkrasnéjsim darkem. Dékujeme v§em, ktefi se
na oslavé podileli, a pfejeme nasim oslavencdm pevné zdravi, radost a mnoho dalSich
krédsnych chvil. @ & @ &
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Celkove vyhodnagceni kvality
poskytovane sluzby

Vazeni pratelé naseho centra,

radi bychom se s Vami podélili o vysledky celoro€niho vyhodnoceni kvality péce.

o

PRAVIDELNE HODNOCENI A DURAZ NA KVALITU

Za uplynulé obdobi (1.1.2024-31.12.2024) jsme sluzbu hodnotili v nékolika klic¢ovych oblastech.
Informace pro vyhodnoceni ziskdvdme ze zpétné vazby od klientd a rodin,

z kontroly dokumentace a z hodnoceni zaméstnancu.

CO SE DARI

Dodrzujeme lidskd prava a dUlstojnost klientd, nabizime pohodli diky sluzbém, jako jsou
pedikara ¢i masdaze, aktivizaéni ¢innosti pfizplsobujeme zdjmUm klientd, zajistujeme kvalitni
Iékafskou péci a bezpecné prostredi.

NA CEM PRACUJEME

Pldnujeme rozsifeni aktivit zamérenych na duchovni potfeby klientd-jejich spusténi
pldnujeme od kvétna 2025.

PROFESIONALNi TYM A INDIVIDUALNi PRiSTUP

VS8ichni pracovnici absolvovali povinné vzdélavani a diky pravidelnym supervizim

se mohou Iépe vyrovndvat s ndro¢nosti své profese. Kazdy klient ma svij individudlini pldn
péce, ktery pravidelné upravujeme podle aktudlinich potfeb. Dbdme na to,

aby pldn skute¢né odpovidal tomu, co se v praxi déje.

BEZPECNOST A OTEVRENOST

Reagujeme na kazdou nezddouci uddlost, at uz se tykd bezpe€nosti nebo pohody klienta.
Kazdy podnét Ci stiznost je pro nds cennym ndstrojem, jak sluzby ddale zlepSovat.
SPOLECNE CHVILE

Podporujeme vztahy s rodinou, organizujeme akce a doprovazime klienty k Iékafi-tak,

aby mohli Zit co nejvice béznym Zivotem.

Dékujeme, Ze jste s ndmi, Tym Alzheimer Home Ostrov

Informagéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

LEDEN: pani Kvétoslava-87 let, pan Viastimil-52 let,
pan Stanislav-73 let, pani Krista-87 let
UNOR: pan Miroslav-92 let, pan Jifi-75 let, pani Magdaléna-89 let,
pani Helena-93 let, pani Rozalia-85 let
BREZEN: pani Véra-76 let, pani Eva-72 let, pani Renata-73 let,

pan FrantiSek-90 let, pani Anna-101 let, pani Jana-83 let,

pani Véra-91 let

\+' \ f*. /

1

&
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zaméfené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které
klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole€enskych kontaktd,
poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani prani a vlle klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni pé¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Priblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

Mees

Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské dustojnosti,
dodrzovani lidskych prav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a feSit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.
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Bc. Jessica Jirkovska Lucie MikeSové

Reditelka zafizeni Vrchni sestra




+420 702 216 446

+420 702 267 047

jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz lucie.mikesova@alzheimerhome.cz

PhDr. Ivana Klementové

Socidlni pracovnik a Vedouci socidlni péce

+420 734 744 818

ivana.klementova@alzheimerhome.cz

Ay

OSTROV

M E ST O

Podpora se uskuteCnuje za
finan&ni podpory
poskytovatele a tuto
skute¢nost dolozit pfri
vyUctovani.

\ Karlovarsky m °°“;Lc‘”¢
kraj
Cinnost ALZHEIMER HOME

Ostrov je podporovdana dotaci
od Karlovarského kraje.
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