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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

do nového roku vm vSem prejeme predevsim hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.
Douféme, Ze ndsledujici mésice pfinesou spoustu krdsnych chvil a pfijemnych zazitkd, jak
pro vas, tak i nasim klientdm. Mldzete se s ndmi nyni tésit z vhledu do poslednich tFi
mésicU, které vém tento zpravodaj pfindsi.

Dovolte mi také, abych shrnula uplynuly rok. Nasi klienti se tésili z mnoha rdznych aktivit v
rdmci zafizeni, ale i vyletd po nasem kradsném okoli a spole&né stravenych chuvil, které
prispély k jejich pohodé a spokojenosti. Bylo ndm velkym potéSenim vidét jejich usmeévy a
radost z kazdého dne strdveného v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou. Minuly rok byl
za@roven rokem, kdy jsme se zaméfili na zkvalitnéni naseho prostfedi. Usp&sné jsme
dokoncili rekonstrukci stfechy na budové A, kterd byla €¢asové velmi ndro¢nd a nesla s
sebou mnohd omezeni. Ddle jsme zahdjili vimalbu celého naseho zafizeni, aby se nasi
klienti mohli tésit z pfijemného a svéziho prostredi. Dalsim ndro€nym obdobim pro nds
byla velmi ddkladné tfidenni kontrola z Ministerstva prdce a socidlnich véci, kterou jsme
prosli a zvladli jsme ji na vybornou. Navdazali jsme téz novou spoluprdci v rdmci aktivizace

se studenty Stfedni Skoly Olgy Havlové v Janskych Laznich.

V roce 2025 nds ¢ekd pokracovani v modernizaci naseho zafizeni. Rekonstrukce stfechy
budovy B za€ne v nejblizSich tydnech. Tento projekt pfinese opét ur€itd omezeni, zejména
v oblasti parkovacich ploch.

Dékujeme vam za vasi podporu a ddveéru, kterou ndm prokazujete. Pfejeme vam viem

Stastny a Uspésny novy rok piny lasky a porozuméni.
S Uctou,

Mgr. Rendta Pospisilova [ Feditelka zafizeni
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Slapeto

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se vyborné bavili pfi vystoupeni pana
Vladimira Pechdcka, byvalého ¢lena legenddrni skupiny Patrola Slapeto, ktery ndm
zapival & za doprovodu kytary ¢ pisné staroprazské, lidové, hity Karla Haska i zndmé
melodie z filmU pro pamétniky. § Kdo pisni¢ky znal, radd se pfidal a samoziejmé se i

tancCilo. § &
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Zvireci kamaradi

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou se ¢asto tésime z pfitomnosti zvifat. Radi se

mazlime s nasim kralickem Pepinem & a vidy se nemuUzeme doc¢kat navstévy psi
kamardadky Rii & s pani Mirkou. V rdmci skupinové canisterapie méla pro nds pani Mirka
pfipravené i aktivity na procvi¢ovani jemné motoriky, kdy jsme napfiklad vkladali psi

pamlsky do interaktivni hracky nebo proviékali provazek kostickou. " &
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Peceme

V rdmci Tydne socidlnich sluzeb se v nasem zafizeni v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad
Upou konal Den otevienych dvefi. Pro tuto prilezitost jsme spoleéné se studentkami ze SS
Olgy Havlové z Janskych Lazni upekli vytecné kynuté koldcky a slané Sneky z listového
tésta. @ & A odpoledne jsme si jiz uZivali pohodu pfi poslechu nasi oblibené pani Jany

ESnerové. il &
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Kralici hop

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme zazili nddherné dopoledne diky pani Evé
Berdankové, kterd nds navstivila s roztomilymi kralicky. & ¢ VSichni jsme méli moznost se
s nimi pomazlit a néktefi z kralickt ndm ukdzali své skokanské umeéni. Nenasel se mezi
ndmi nikdo, komu by ti kralici sportovci nevykouzlili Gsmév na lici. @ Dékujeme, moc jsme

si to uzili! ¥ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



TN
Seilas
LY fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home ) P

svoboda nad apou

Podzimni tvoreni

V AZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme tvofili s podzimni tématikou z pfirodnin. e

< Klienti tak mohli vyjadfrit svou kreativitu a na své vytvory byli prdvem pySni. & & &
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Bramboraky

U nds v Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou se v rdmci aktivit mimo jingé, pini také prani
v podobé vyroby brambordaku. Tak slovo dalo slovo a dobrota byla hotové raz dva. V§em

moc chutnalo &
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Tvorive dopoledne

Dnesdni spolecné dopoledne se studenty ze SS Olgy Havlové bylo pfevazné zameéfeno na
procvi¢ovani jemné motoriky. Studentky pro nds mély tentokrat pfipravené koralky,
spojovacky ¢i antistresové omalovanky. 5 ¢ A hlavné vlidné slovo a jejich zdjem o nds je

to, co ndm vzdy pozvedne ndladu. Dékujeme, jsme moc radi ve Vasi spole¢nosti. %
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Vytvarna dilna Bosorka

Diky vytvarné dilné Bosorka jsme v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou méli opét
prilezitost namalovat si ./ hrnecek ¢i misku dle vlastni fantazie. Moc nds to bavilo a s
vyslednym dilem jsme velmi spokojeni. &
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Mikulas, andel a cert

| my, ve Svobodé nad Upou jsme tradi¢né pfivitali Mikuldse, andéla a certa. Nasi klienti

méli z této ndvstévy velikou radost, pfedevsim z nadilky od Mikuldse @ & & .
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Brisni tanecnice

Jiz tradi¢nég, jako kazdy rok jsme u nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou pfivitali

bfisni tanecnice, které nasim klientdm zpfijemnili pfedvanocni Cas js @
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Vystoupeni Bary Mottlove

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou nds navstivila zpévacka a here¢ka Bara

Mottlovd, kterd ndm zazpivala zndme pisné a klientdm se vystoupeni moc libilo ¢ @
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Stacionar mezi mosty

U nds v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou jsme moc radi pfivitali Staciondf mezi mosty,
ktery nasim klientdm vzdy vykouzli Gsmév na tvafi. Vidy si radi spole¢né zazpivime 2 @&

.
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SS Olgy Havlové

K nédm do ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou pravidelné dochdzi zéci ze SS Olgy
Havlové, ktefi si tentokrdt pro nase klienty pfipravili vino&ni scénku o JeZiSkovi a pridali

zpév vanocnich koled za doprovodu klaviruff @& @
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Predvanocni setkani s rodinami

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme si uzili krGsné odpoledne, kde jsme
uspordadali predvanoéni setkdni s rodinami klientll @ Hudba hrdla zveselq, jidla a piti bylo
pozehnané, dobrd ndlada jen srdila a Gsmévy klientd byly k nezaplaceni @ . Dékujeme za

hojnou U¢ast a kapele DUO Balzém .
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Prednaska ZOO DKnL

K ndm do ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou zavitali pdnové ze ZOO DvUr Kréalové nad
Labem. Pfipravili si pro nase klienty velice zajimavou pfedndsku o historii zoologické

zahrady. Nechybély dobové fotografie ani ndzorné predméty A = ™.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Pani Katefina 99 let, Pani Véra 75 let, Pani Eva 85 let, Pani Hana 73 let,
Pani Anna 64 let, Pani Frantiska 83 let, Pani Miloslava 87 let, Pan Petr
84 let, Pani Zdenka 75 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pani Eva 86 let, Pani Erika 83 let, Pani Stanislava 81 let, Pan Petr 75 let,
Pani Blanka 88 let, Pani Marie 83 let, Pani Jana 78 let, Pani Véra 84 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Pani Anita 82 let, Pani Marta 85 let, Pani EliSka 90 let, Pani Marie 88
let, Pani Jaroslava 86 let

. °' \ ii. /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni a socidlni pracovnice
QS +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601 561 043
jana.hajska@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Mgr. Petra Koukolové, DiSs.

Socidlni pracovnice

Q8 +420 702 271 878
petra.koukolova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz

20


tel:+420 725 873 497
mailto:renata.pospisilova@alzheimerhome.cz
tel:+420 702 271 878
mailto:petra.koukolova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 561 043
mailto:jana.hajska@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 703 036
mailto:jana.semeradova@alzheimerhome.cz

