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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

posledni Ctvrtleti roku 2024 bylo v naSem domové ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
obdobim plnym radosti, aktivity a pfiprav na nejkrdsnéjsi obdobi roku. Klienti si béhem
kradsnych podzimnich dnl uZivali vyletd. Tyto dny pfinesly mnoho nezapomenutelnych
chvil a pfiblizily nasgim klientdm krasy podzimu.

V listopadu jsme jiz s radosti zahdjili pfipravy na advent. Nasi klienti se aktivné zapojili do
vyzdoby zafizeni a vytvofili mnoho prekrdsnych dekoraci, které pfispély k té pravé vanocni
atmosfére.

V tomto obdobi jsme pro klienty pfipravili také bohaty kulturni program. N&§ domov
navstivila JaroSovskd krojova druzing, kterd svym vystoupenim vSsechny potésila. Klienti
meéli moZznost také sezndmit se s exotickymi zvifatky, coz vykouzlilo smév na nejedné
tvari. Nechybéla ani vystoupeni déti z matefské a zdkladni Skoly v Kamenici nad Lipou,
které nasim klientdm predaly védnoéni pranicka plnd srde¢nosti a radosti.

Velmi néas potésilo i setkdni s rodinami nasich klientd, které jsme usporadali formou
vanoc¢nich dilni¢ek. Spole€né jsme vyrabéli andélicky, hvézdicky ¢€i zdobili pernicky, a to
vS§e za doprovodu vanoc&nich koled, které dokreslovaly pfijemnou a pohodovou atmosféru.

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientl, dovolte mi na zavér podékovat Vam za
ddveéru, kterou do ndés vkladate, a za vybornou spoluprdci, které si nesmirné vazime. Do
nového roku 2025 Vam vSem pfeji hodné stésti, zdravi a spokojenosti. At je tento rok
naplnén radosti a pfekond ten predchozi ve vSech smérech.

S Uctou,
Jana Berdnkovd

feditelka zarizeni
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Vyrobky z prirodnin

K vyrobé dekorace vyuzZijeme vSe, co nasbirdme pfi podzimni prochdzce. Ruéné vyrobend
dekorace z pfirodnich materiald ndm vytvori pfijemnou atmosféru. Tato aktivita klienty z
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi bavila.
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Lucernicky

Vyroba lucernicek klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou v rdmci aktivizace velmi
bavila. Do prace se zapojily i nase pecovatelky.
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Nepeceny dort

> xs

Kdo nemd rad mlisdni? Reknéme si upfimné, ze asi kazdy si rad nékdy zahfesi, a to i nasi
klienti. A tak si v rdmci dédmského klubu nase dévéata vytvorila nepeceny dort, ktery vSem
velmi chutnal. Kouknéte, jak se jim dilo povedio.
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Skladani, vysivani

Trénink jemné motoriky pfi rdznych aktivitéch jako je vysivani, bludistg, skiddani obréazkd
¢i technika obmotdavani, pfi které vznikaji krdsné dekorace, je pro nase klienty ALZHEIMER

HOME Kamenice nad Lipou pfijemnym druhem zdabavy.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Damsky klub

Damsky klub s pdnskou ndavstévou, kde si klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
mohli vyzkouSet novou masdazini vani€ku na nohy a také masdazini kfeslo a posledni

procedurou, byla kosmetika od nasi aktivizacni pracovnice.

5
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Nedele s pisnickou

O nedélni program se klientdm ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou postarali
pecovatelé, ktefi jim zahrali na klGdvesy a spole¢né si zazpivali.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Prohlidka pivovaru s ochutnavkou

Jak jiz jsme Vam nékolikrat ukazovali klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou radi
navstévuji mistni pivovar, je zde mild obsluha a pfijemné prostfedi. Dnes jsme, ale pivovar
poznali trochu jinak, byli jsme na komentované prohlidce. Kde jsme na viastni o¢i mohli
vidét, jak vypadd technologie vareni piva, povidali jsem si o historii pivovaru a jeho
rekonstrukci a jako bonus jsme mistni pivo ochutnali.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Mandaly a mozaiky v riznych
podobach

Rozvijeni kreativity, trénovdni jemné motoriky a soustfedéni pomoci Ustfizkl z papiru
vytvari klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ndpadité mozaiky. Dale maluji
mandaly, které maji uklidniujici acinky a zdroven se daji vyuZit pfi meditaci — velmi

oblibeny je vzor kvétin.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Podzimni dekorace

Je podzim vasim oblibenym ro€nim obdobim? Pfiroda je plnd barev jako malifova tapeta
a jeji dary se daji vyuzit k tvorbé. Dovolte nédm Vam ukdazat par tipt na podzimni dekorace
od klientd ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Vyrezavani dyni

Hallowen je pavodné keltsky svatek, jeho oslavy probihaji 31. fijna coz byl posledni den v
roce — podle keltského kalenddre. Spojovdn je s nadpfirozenymi silami a je povazovdan i za
nejstraslivéjsi den v roce. Za symboly tohoto svatku jsou povazovani netopyfi, také cerné
koCky, pavouci, strasidla a svitilny z dyné, které se na noc rozsvécuji. | my z ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou jsme si dyni vydlabali, vyfezali a nyni nédm zdobi terasu
domova.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Pohybove aktivity ()

Cvicite pravidelné? Jak pro zdravi, tak pro potéchu ducha? My s nasimi klienty v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pravidelné protahujeme télo — horni i dolni
konc&etiny. Byva to cvic¢eni u kterého se nasmeéjeme a vyménime si i spousty poznatkd.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Smyslove aktivity ()

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou patfi mezi nase pravidelné aktivity i bystfeni
smysld. Vymyslime si tedy rdzné hry &i pracovni ¢innosti, pfi kterych musime zapojovat

zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat.
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Latkové dyné

Jisté zndte situaci, kdy mate jenom jednu ponoZku a tu druhou ne a ne najit. No a tak
nase aktiviza¢ni pracovnice z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou napadlo, Ze v duchu
podzimu by jsme si mohli vyrobit malé dynég, pravé z onéch ponozek. Podivejte se jak dilo
povedlo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Podzimni truhliky

Podzim hraje vSemi barvami a je pastvou pro o€i i dusi. Dnes jsme s klienty ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou z pfirodnin vytvofili truhliky, které jsme i ndsledné& umistili na

terasu domova.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Trénujeme

Trénovani jemné motoriky v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou Ize mnoha zpUsoby,
podivejte se, jaké jsme pro tentokrat zvolili my.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Workoutove hriste

Prochdzka a lehké protazeni hornich a dolnich kon¢etin klientd ALZHEIMER HOME Kamenice

nad Lipou na workoutovém hfisti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Krmitka

Vyroba dfevéného krmitka pro ptactvo je vhodnd k pfikrmovani nejen v zimnich mésicich.
Krmitko pro ptaky bude diky svému pfijemnému barevnému provedeni a hravému
designu kradsnou ozdobou nasi zahrady. Ptad¢ci se brzy nauci ke krmitku vracet a my klienti
z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou budeme mit moZnost pozorovat jejich veselé
skotaceni.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Podzim v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou

Podzimni pfiroda nabizi sva bohatstvi. Zafivé Sipky, jefabiny a okrasnd jablicka, elegantné
modré trnky a plané vino, sametové hnédé kastany, zemité ofechy, Zaludy a makovice,
svéze zeleny mech.. K jidlu to vétSinou neni, tak alespon na parddu. Dovolte ndm ukdzat,

co jsme z nékterych zminovanych pfirodnin vytvofili.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Oslava narozenin )

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se opét sesli, abychom oslavili narozeniny
nasich milych klientd. Oslava byla jako vidy plnd radosti a smichu. Kdyz jsme pfinesli dort,
véem oslavencdm se rozzdafily o€i a Gsmeévy, které rozjasnily celou mistnost. Bylo krdsné
vidét, jak i v téchto chvilich dokdZzeme spole¢né prozZivat radost a lasku.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Nacvik chuze

Ndcvik chlize v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Jindrichuv Hradec

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili kostel svatého Jana Krtitele. Je to
gotickd stavba v Jindfichové Hradci a je jednou z nejstar§ich ve mésté. Uvnitf kostela je
mnoho maleb ze 14. stoleti. Tésné ke kostelu pfiléha klaster, ktery dnes slouzi jako
muzeum. Ve Vystavnim sdle muzea probihd vystava ,Retro ko¢arky nad Vajgarem a jiné
vzpominky ze soukromych sbirek”. K vidéni je zde nékolik koc¢arkd ceské i zahrani¢ni
vyroby, déle mizeme vidét dobovou kuchyni a obyvaci pokoj. Nechybi ani hudebni koutek
s elektronikou té doby. Ve vitrinGdch maji své misto hracky, potfeby pro domacnost, knihy i

casopisy. Vystava se ndm moc libila a ur&ité ji doporuc¢ujeme vSem navstivit.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kognitivni treninky

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zdUrazfiujeme individudlini pristup ke klientdm.
Tentokrat jsme pro né pfipravili trénink kognitivnich funkci, ktery zahrnoval rdznorodé
akoly. Nasi klienti akoly zvladli bravurné. Kazdému jednotlivci vénujeme maximaini
pozornost a péci, protoze jejich pokrok je pro nds prioritou.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Navsteva

Nékdo si da rad to€ené pivo a jiny zase kGvu a zakusek. Proto se klienti ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou vydali, jak do mistniho pivovaru, tak do cukrdarny. Kazdy si pfiSel na

Své.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vystoupeni ZUS Kamenice nad
Lipou
Jiz v loni ndm vznikla milé tradice, kdy se Zaci umeélecké Skoly pfijdou pochlubit, co

nového se naucili. Déti zahrdaly na pozoun i na kldvesy zndmé melodie a klienti neSetfili
potleskem. TéSime se na dalsi vystoupeni.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Canisterapie <

Jednou za mésic se klienti naseho ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou mohou tésit na
canisterapii. Klienti maji moznost psy hladit, krmit, vy€esavat nebo davat povely . Kontakt

s nimi je pro nase klienty vzdy velkym zazitkem.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Individualni aktivity <

Individudlni aktivity jsou sméfovany k jednotlivci, podle jeho zGjmu a schopnosti. Probihaji
vétsinou pfimo na pokoji klienta ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nebo v jiném
prostoru, podle jeho pféni a moznosti. VeSkerd aktivizace vychdézi z individualinich pland.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Jablecny zavin )

V nedéli dopoledne jsme se spolecné pustili do peceni jableéného stridlu. Kazdému byla
rozdélena néjakd prace. Nékdo loupal jablka, jiny strouhal a poté jsme §tradl posypali
skoficovym cukrem, zabalili a dali péct. V odpolednich hodinach si kazdy vychutnal §tradl
u kavy.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Heligonka a vozembouch

Dnes ndas roztancil a rozezpival pan Holicky se svou heligonkou a pan Luk§, ktery zahrdl na
vozembouch #f Jd. Klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si hudebni odpoledne

uzili

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Vystava betlému

Abychom si navodili vino¢&ni atmosféru, kterd nédm v ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou jiz klepe na dvefe. Navstivili jsme Vystavu betlému a ru€nich praci v Kulturnim domé

v Kamenici nad Lipou.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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Andele a stromecky

Vyroba vanoc&nich dekoraci z pfize, klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou bavila.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Pocta velkym hlasum

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nds navstivil pan Jaromir Adamec. Pfedved]
neuvéritelnou podivanou, krdsné jsme si s nim zazpivali. & @ Moc jsme si to uZili a
téSime se, Ze nds pan Adamec nékdy v budoucnu opét navstivi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vanocni dekorace )

| u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si uzivime vanoc¢ni €¢as.. Tentokrdat jsme s

nasimi klienty vytvareli vno&ni dekorace na zatulnéni domova.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Postriziny

Na prani klientd ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si pustili film Postfiziny, ktery
se Castecné natdcel v nedalekych Pocatkach.

Iy

r & s,
W

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 35



D
. U fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home ) P

kamenice nad lipou

Peceni pernicku

Pfiprava na Vanoce je v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou v pIném proudu, pe¢eme,

zdobime vdanog&ni perni¢ky a viné se line po celém domové.
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Certi 2024

Tak i letos k nédm do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou opét zavitala Mikuldsska
druzina s ¢erty . Podivejte se na radost v o¢ich nasich klientd.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Narozeniny

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme oslavovali narozeniny nasich klientd.
Nechybélo obcerstveni a skvélad ndlada. Klienti si oslavu moc uzili a pochutnali si na dortu.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 38
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Setkani se zviraty

Minuly tyden nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivila nevidand navstéva. &
W 7 £ Pro nase klienty to byl velky zdzitek, nejen ze si zvifata mohli pohladit, ale také se

nh

o nich dozvédéli pdr zajimavosti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 39



LU fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

kamenice nad lipou

Jarosovska krojova druzina

A zase po roce nds do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pfijela navstivit JaroSovska

krojova druzina. Zahrdli, zazpivali a zatancili krdsné, zndmé pisné.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 40
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Ozdoba oken

Vyroba vanoc&nich truhlikd na ozdobu oken v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 41
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Peceme vanocni cukrovi ()

| my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se peclivé pfipravujeme na nejvétsi svatky v
roce. A proto nesmi chybét viiné vano&niho cukrovi. Tésta méme jiz pfipravena a

zacindme péct.
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Ozdoby

Letos jsme se my z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou rozhodli, Ze chceme aby nds
domov a vanoéni stromec¢ky byly ozdobeny tim, co si sami vyrobime. ® 92 yi{ 4 3% No
posudte sami, jak ndm to §lo.
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Advent v Jindrichove Hradci 2024

Vylet s klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou do Jindfichova Hradce v adventnim
case je pastvou pro o€i a dusi. Posudte sami.

S
@lg
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Stromecky

Zdobeni vanoc¢nich stromeckd v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou s poslechem
vanoc¢nich koled.
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LU fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

kamenice nad lipou

Adventni nedele

Podivejte se, jak trdvime 3. adventni nedéli v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou @.
Domaci cukrovi, $@lek horké hrusky s badydnem vykouzlily Gsmév na rtech a radost v
srdci klientd.
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Vanocni setkani

V patek probéhlo vanocni rodinné setkdni v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Ve
spole¢né strdveném Case s rodinnymi pfisludniky jsme si vyrobili vno¢&ni andély, hvézdy

v x o

a nazdobili perni¢ky. Celd akce méla Gspéch a téSime se na dalsi spole€nd setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME a7
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Vanocni pisne

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ndm v sobotu zazpivala krdsné vanoéni pisné
sle€na Pavlina Homolkové - studentka zpévu.
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Vyrobky klientt

Svi¢ky z v€eliho vosku jsou nejen krasné, ale také maji mnoho vyhod. Viné véeliho vosku
je pfirodni a zaroven jemnad, coz vytvari pfijemnou a relaxaéni atmosféru, kterd nezbytné
patfi k duchu Vanoc. Proto jsme si ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zkusili vyrobit

malé svicny. Kdo nemél zdjem o vyrobu svicnu, mohl si vytvofit malého trpaslika.
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Ohlednuti

Vénoce jsou za ndmi, a tak ndm dovolte se podélit o to, jak jsme stravili Stédry den v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou a ddle by jsme Vam rdadi jesté ukdazali vystoupeni
déti z matefské skoly v Kamenici nad Lipou, které ndm pfisli zazpivat vanoc&ni koledy.
Adventni setkdni s Charitou Kamenice nad Lipou se neslo v duchu tvofeni. Stihli jsme
pFipravit i syrovou rolddu. Vice se uz do roku 2024 neveslo. Nyni bychom Véam chtéli
poprdt hodné zdravi, Stésti a pohody v roce 2025.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Pani Nadézda 97 let, pani Jaroslava 82 let, pan Josef 94 let,
pani Dagmar 77 let, pani Hana 85 let, pani Bozena 77 let.

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pan Jozef 83 let, pani Ida 73 let, pani Emilie 82 let, pani Vlasta
82 let, pani Marie 92 let, pani Tamara 75 let.

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Pani Véra 86 let, pan Jifi 67 let, pani Blazena 88 let.
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovdni lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jana Berankovd, DiS., MBA

Reditelka zafizeni
QS +420 734 276 724
jana.berankova@alzheimerhome.cz

Kristyna Dlouhq, DiS.

Socidlni pracovnice
QY +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
Masarykova 362

394 70 Kamenice nad Lipou
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Aneta Matouskova, DiS.

Asistentka feditele
QY +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

Bc. Jaroslava Markova
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& +420 737 898 378
jaroslava.markova@alzheimerhome.cz
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