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Uvodni slovo

Mili ctenar,

pojdme se spole¢né kratce ohlédnout za pfedchozimi mésici, které byly seviené chladem

a ob&as i snéhovymi vlockami. Dnes na nds vak jiz v pIné krase vykukuji jarni kvéty.

V uplynulych mésicich jsme posilili nds tym o nové zdravotni sestficky, v domoveé se nyni
muzete potkdvat i se stani€nimi sestrami, pani Markétou Stankovou a Nikolou
Klimackovou, které tu jsou pro vase blizké kazdy pracovni den.

S Novym rokem jsme pfivitali i nové posily v faddch pecovateld a aktivizaénich

pracovnikd, v§e ruku v ruce s tim, jak se rozrdstd i nds domov.

V lednu jsme totiz otevfeli spodni patro pfistavby, kde médme celkem 8 dvouldzkovych
pokoju na kazdém patre.

Sluni¢ko na obloze se ndm zac€ind ukazovat stdle Castéji a paprsky nds hreji s vétsi silou,

sami na sobé i na nasich klientech diky tomu pozorujeme vétsi optimismus.
Pevné vérim, Ze slunecni paprsky ndm pfinesou pevné zdravi a chut k dalsim aktivitdm.

Spole¢né se mUzeme potkat na nasem dni otevienych dvefi, ktery se kond dne 14. 5. 2025
a na kterém se mimo svych blizkych muzete tésit i na sportovni dopoledne, program se
sovickami ¢i naseho oblibeného harmonikdre. Soucdsti tohoto dne bude i odpoledni

grilovani.

S pranim klidnych jarnich dni

Lucie Sobotkovd
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Kakaove rezy

Dne 10.1.2025 jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec si dopoledne upekli kakaové
fezy s pomerancovou prichuti. Klientkdm to Slo rychle od ruky a odpoledne jsme si
pochutnali u kavicky. ® & @ @
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Harmonikar 14. 1. 2025

Dne 14.1.2025 k ndm do ALZHEIMER HOME L&dzné Bohdanec opét zavital nds oblibeny pan
harmonikar. Opét jsme si jeho navstévu velmi uzili a zazpivali si oblibené pisnicky. & ¥ &
133
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Prochazka 14. 1. 2025

Dne 14.1. 2025 jsme s klienty z ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec vysli i pfes mrazivé pocasi
na odpoledni vychdazku. Krdsné jsme vymrzli a tésili jsme se na odpoledni svacinu a teply
Coj. @® @& Lk A @
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Muzikoterapie 16. 1. 2025

Dne 16.1. 2025 u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ probéhla Muzikoterapie. Klienti se
nejprve sezndmili s rznymi druhy hudebnich ndastrojl a poté se naugili, jak na n& hrat. Slo
ndm to moc dobre a tak jsme si secviCili doprovod na pisnicky: Beskyde, Beskyde, Okolo
Frydku cesti¢ka, Okolo Tfebone, Okolo Hradce a Okolo Suc€e. Jeden zajimavy hudebni
ndstroj jsme neznali, jmenuje se Sansula. Moc se ndm to libilo a téSime se na dalsi
navstévu. & W &
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Bramboraky 17. 1. 2025

V patek 17.1. 2025 jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ dostali chut na
brambordky, a tak jsme si dopoledne s nasimi klientkami usmazili tuto vonavou dobrotu.
Provonéli jsme cely nd§ domov a moc jsme si pochutnali. ¢ @ @ & ©®
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20. 1. 2025 Cimbalova kapela
Kobylka

V pondéli 20.1. 2025 nds v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec¢ navstivila cimbdlova kapela
Kobylka. Toto vystoupeni se u nds konalo poprvé. Krdsné ndm zazpivali lidové pisné a
zahrdali na cimbdal, housle a basu. Panové byli oble€eni v krojich. Klienti z tohoto
vystoupeni byli nadseni a s chuti si zazpivali lidové pisné. Pro velky Uspéch jsme si kapelu
Kobylku znovu objednali. @ @ @ & A 7 &
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21. 1. Prochazka po Bohdanci

Dne 21.1. 2025 jsme si s klientkami z ALZHEIMER HOME L&zné Bohdaneg, i pfes mrazivé
pocasi, udélaly prochdzku po okoli mésta Bohdane¢. @ @ &
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21. 1. 2025 Navsteva farare

Dne 21.1. 2025 se za ndmi do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec priSel podivat nds oblibeny
pan fardr. S klienty si krasné popovidal a v§ichni se tési na dalsi setkani. & @ o’
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27.1. 2025 — Cviceni

Dne 27.1. 2025 jsme si u nas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdaneg, protdhli své téla s pomoci
mic¢u a posilovacich gum. VSichni ze cvi¢eni maiji vidy radost a tési se na dalsi opakovani.

E o ® @&
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29. 1. 2025 Kralik Dorotka

Stfedy u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ patfi nasi krali€i slecné Dorotce. Klienti se

na ni vidy tési a radi se s ni pomazli a to je vidét na jejich usmévavych tvafich. € & &

po——T
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10. 2. Cviceni

Dne 10.2.2025 jsme si u nds v ALZHEIMER HOME L&zné& Bohdanec zacvicili. Tentokrat jsme
pouzili misto ¢inek pullitrové plastové Idhve, které se nasim klientdm v rukou velice dobfe

drzi. Nakonec si pdnové protdahli svaly s cvicebni gumou.
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11.2. Harmonika

Dne 11.2.2025 nds navstivil v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdane¢ nds oblibeny pan
harmonikdr s kytaristou a zazpivali nasim klientdm oblibené pisné z Sedesatych a
sedmdesatych let. Klientdm se toto vystoupeni moc libilo, vSichni si zndmé pisné radi

zazpivali a tési se na dalSisetkdni. ¢ W & 7 A @
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12.2. Nase Dorotka

Stfedy u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ patfi nasi krali¢i sle€né Dorotce. Klientdm

vzdy vykouzli Gsmév na tvafi a radi si ji pohladi. @ ¢
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17.2. Damske dopoledne

Dne 17.2.2025 jsme si u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ udélali pfijemné
dopoledne u kavicky a pisnicek Milana Chladila. Nalakovali jsme si nehty, a poté jsme si
udélali masdz rukou. Klientkdm se tato aktivita moc libila a uz nyni se tési na dalsi

zkréslovaci den v jarnich barevnych ténech. & &
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18.2. Divadlo

18.2.2025 jsme se s klienty u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vypravili do
meéstského divadla Pardubice na divadelni predstaveni S Certy nejsou Zerty”. Toto
predstaveni jsme navstivili diky akci Jeziskova vnoucata. Divadlo se ndm moc libilo. & ©
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20.2. ZS Zivanice

Dne 20.2.2025 k nédm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ dorazila mild navstéva a to déti
ze zaGkladni $koly Zivanice a pro nase klienty si pfipravili hudebni a divadelni vystoupeni.
Klientdm si vystoupeni moc libilo a spole¢né si zazpivali. UZ nyni se té§ime na dalsi

setkdni. & © &
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24.2. Jarni dekorace

| pfestoze panuje zima, u nas v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec, se postupné
pfipravujeme na krésné jarni dny. A tak jsme v pondéli 24.2. vyrdbéli jarni dekorace. & &
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25. 2. Harmonika

Dne 25.2.2025 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec zavital nds oblibeny pan
harmonikdar. Klienti si spole¢né zazpivali zndmé pisnicky. Na toto setkdni se vzdy velice
téSime a jesté jednou dékujeme za vytvorfeni krGsné atmosféry. @ & 3§ ® &
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28.2.2025 Detska skupina
Praminek

V tydnu k ndm do ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec zavitala détskd skupina Praminek.
Usporddali jsme tzv. mezigeneracni setkdni a domluvili pravidelné spolecné tvoreni. Déti
vyrobily s nasimi klienty papirové klauny. Nasi klienti byli z tohoto setkani velice nadseni a
tésime se na dals§indvstévu. ¢ © © © 5 @
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Vareni — mramorova babovka

V pdatek jsme si u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ k odpoledni kavicce upekli
mramorovou bdbovku. Klienti se do této aktivity velmi radi zapojuji. Bdbovka se povedla
na vybornou a véem moc chutnala. & ®© ¥ @
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Detska skupina Praminek

Dne 5.3.2025 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ priSla opét détskd skupina
Praminek. VSichni si spole¢né vytvofili dekorativni lodi¢ky z barevnych papird. Také jsme si
vyzkouseli zru€nost, pfi které jsme potrénovali jemmnou motoriku a soutézZivost, ktery tym
pfesune na lané z jedné strany na druhou papirovd letadélka a auticka. Setkdni se vSem

velice libilo a jiz nyni se té§ime na dalsi spole¢né vytvareni. & O @
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Vylet Tyrsovy sady

V minulém tydnu jsme se u nas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vypravili na vylet do
Pardubic. Po¢asi ndm krdsné prdlo a tak jsme se prosli TyrSovymi sady a na zavér jsme se
zastavili v kavarné na vyborné kdavicce se slehackou, ke které jsme si objednali makronky.
Vylet se nadm velice libil. & ® &
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Kuzelkovy turnaj v Pardubicich

Dne 17.3.2025 jsme se u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vydali na odvetu v
kuzelkdch do ALZHEIMER HOME Pardubice. Panovala veseld ndlada, kterd se misila se
sportovni dravosti. Nebylo dulezité kdo turnaj vyhrdl, ale hlavné §lo o G¢ast a potkat nové
lidi. V Pardubicich ndm pripravili GZzasné obcerstveni, za coz velice dékujeme. Turnaj se
v8em velice libil. UZ se téSime na dalsi odvetu tentokrat u nas v ALZHEIMER HOME L&azné
Bohdanec. A jelikoZ Aktiviza€ni pracovnice maji smysl pro humor, tak na zavér si také
zahrdly, coz se klientdm velice libilo. ¢ ® & @ &
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Lucie Tresnakova

Dne 20.3.2025 ndas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ navstivila Gzasnad lidskd bytost,
zpévacka Lucie TreSNndkova. S nasimi klienty si zazpivala pisné ze zndmych pohdadek. Pani
Lucie umi vykouzlit smév a klienti si s ni radi zazpivali. Jiz nyni se téSime na dalsi setkani.
wreoe@
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Velikonocni tvoreni — vence

Dne 24.3.2025 jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&dzné Bohdane¢ pokracovali s pfipravou na
Velikonoce. Z barevnych papiru jsme vystfihovali Sablony které jsme nésledné slepovali
do tvaru Velikono¢niho vénce. Klientim se tato ¢innost velice libila. Potrénovali jsme

jemnou motoriku. © ® # &
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Sportovni odpoledne na zahrade

V¢era odpoledne ndm pocasi u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec prdlo, a tak jsme
vyrazili na nasi zahradu. Nejprve jsme si s miCi potrénovali motoriku a postfeh s hdzenim.
Klient, ktery byl jmenovan musel chytit mi€¢ a zase ho hodit zpét aktivizacnimu
pracovnikovi. Na zavér jsme zkusili nds oblibeny paddk, pfi kterém si uzivGme spousty

zdbavy. & ® @ &
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Mezigeneracni setkavani

Dne 28.3.2025 jsme se u nds v ALZHEIMER HOME L&dzné Bohdanec s klienty vypravili na
Mezigeneracni setkdni. Toto setkdni se konalo v Pardubicich v Domové pro seniory U
Kostelicka. Setkdni ma za ,Gkol” spojit rdzné vékové generace pfi spoleEném vytvareni.
Nase prvni setkdni se neslo v duchu peceni pizzy. Déti i klienti se do pfipravy pizzy zapojili
s velkym nadsenim. Tato akce se velmi povedla, kazdy mohl ochutnat upecené kousky a
jen tak si popovidat. Tato setkdni se budou konat po cely rok. Pristé se téSime na vyrobu
latkovych tasek na které budeme i batikovat.
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Cestovatelska prednaska

31.3.2025 k nédm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ zavitali manzelé Poulikovi, ktefi ndm
promitli a okomentovali své putovani po Indii. Vypravéli nédm o zvycich, straveé i
svatebnich obfadech, které se k této zemi poji. Tato pfedndska se klientdm velmi libila a
mnoho z nich kladlo zajimavé doplniujici otdzky. Jiz nyni se téSime na dalsi setkani. ¢ @

-
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VYHODNOCENI SPOKOJENOSTI
%Z%OCIALNI SLUZBOU ZA ROK

V rédmci hodnoceni klienty bylo rozdéno 85 dotaznikd, pfi€emz se vratilo 66. Z hlediska
hodnoceni poskytované socidlni sluzby byly klientdm polozeny 4 otéazky. 94% klient
uvedlo, Ze se jim v naSem zafizeni libi. Z hodnoceni stravy vyplynulo, Ze je spokojeno
celkem 89% klientu. Jidlo by vSak vice prizpusobili potfebém klientd. Chtéli by vice kasi,
meékkych pokrmu, vice mletého masa. Také by nasi klienti chtéli Castéji smazend jidla a
vice dezertl. Tato prosba byla pfedédna do nasi kuchyné v AH Pardubice. Dalsi otdzka byla
vénovana individuainimu pfistupu ke kazdému klientovi. 94% klientd uvedlo, Ze je s nimi
jednano dle jejich individudlnich potfeb a Ze se v naSem zafizeni citi dobfe. Chovani
zameéstnancl hodnoti nasi klienti velmi pozitivné. Upozoriuji vSak na jedince, ktefi se

nechovaiji vstficné a ochotné. Toto je s dot€enym persondlem individudlné feSeno.

V rdmci dotaznikového Setfeni dalSimi zainteresovanymi osobami bylo zjisténo 147 reakci.
Dalsim zainteresovanym osobdm bylo poloZzeno 5 otdzek. TéméfF vSichni dotazovani by
doporucili nase zafizeni pfibuznym a zndmym. Vétsina dotazovanych byla spokojena s
prostifedim i pfistupem naseho persondlu. Malé mnoZstvi dotazovanych je mirné
nespokojeno s péci o svého blizkého. Na zdkladé hodnoceni aktivné pracujeme na
pouceni persondlu, ohledné jedndni a komunikace s rodinnymi piislusniky klientd. V
dotaznicich se objevily podmeéty ke zleps$eni, které byly dale pfedany prislusnym osobdm.

Hodnoceni komunikace zafizeni vzhledem k rodiné bylo hodnoceno pozitivneé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

pan Josef 79, pani Marie 80, pan Ladislav 82, pani Helena 77, pani
Helena 93, pan Miloslav 71

Kdo slavil narozeniny v inoru?

pani Jaroslava 87, pani Karla 81, pani Ludmila 93, pani Marie 89, pani
Oluse 86

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pani Helena 85, pani Marta 87, pani Zdenka 83, pani Jana 81, pan
Ladislav 88, pani Véra 87
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POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole¢enskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vule klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.
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QY +420 603 461 581
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Vedouci socidlni péce

Q& +420 734 713 846
adela.jelinkova@alzheimerhome.cz

Michaela Valkyova, DiS.
Socidlni pracovnice
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Bc. Jana Sokyrova

Vrchni sestra

QS +420 734 228 899
jana.sokyrova@alzheimerhome.cz

Bc. Eva Reinberkova

Socidlni pracovnice

QY +420 734 667 796
eva.reinberkova@alzheimerhome.cz
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