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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,

Vanoce a cely adventni €as jsou svatky klidu, pohody a lidské touhy po pospolitosti, kterd
se projevuje snad jesté vice nez v pribéhu celého zbytku roku.

Dékuji zaméstnancim naseho domova, Ze zde i v tomto adventnim obdobi byli pro nase
klienty a snad jste vy, jako rodina, méli klid na dusi, Ze je u nds o vase blizké dobfe
postardno.

V prubéhu celého prosince jsme méli nabity program, ktery sméroval pravé
k pfipominkdm adventu, Vdnoc a Nového roku.

Na ndsledujicich Fadcich se vSak ohlédneme nejenom za poslednim mésicem tohoto
roku, ale také za podzimnim obdobim.

Pfeji Vam i vSem Vasim blizkym poZehnany novy rok piny lasky, zdravi, klidu a pohody.

Mgr. Lucie Sobotkova

feditelka zafizeni
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Odpoledne u kuzelek

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec si oblibili hru kuzelky. Je vidét, Ze je tato hra

bavi a hlavné se u toho i zasméjeme, a to nds velice tési.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



o

L
LU fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

lazné bohdaneé

N
A

Hipoterapie v LB

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdaneg, privitali nového kamardda hfebce Maju, v
rédmci pravidelné hipoterapie. U nasich klientl vyvolava tato terapie krdsné asmévy.
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Odpoledni cviceni

Minuly tyden jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vyuzili krGsné slunné pocasi k

protazeni svald. fs Je vidét, Ze néktefi klienti maji dobrou formu. ¢ & @
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Peceni slaneho strudlu

A zase jednou hezky pdatek u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec. Tentokrat jsme si
minuly tyden upekli slany §tradl. Jako napln klientky nastrouhaly péarky a syr a odpoledne
jsme si pochutnali na slané dobrltce. @ & @&
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Hudebni vystoupeni s bubnovanim

Dne 18.10. 2024 nds navstivil v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ Pavel Justich se svym
programem (Zpivat m@zeme v kazdém véku). Pfinesl ndm na ukézku africké bubinky, na
které jsme si mohli i zahrat. Kazdy bubinek ndm predstavil a fekl, z jokého materidlu je a
klienti si mohli vyzkouset, jaky zvuk vydava. Bylo to poucné a zaroven zabavné. Moc
dékujeme za pékné predstaveni. & @ ¥ o
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Dlabani dyni

Dopoledne 21.10. jsme si u nas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec zpestfili zGbavnym
dlabanim dyni. @ @ @ Klienty to velmi bavilo a vznikla pékna dekorace, kterd ozdobila
nds domov. & ¢ & &
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Ukazka netradicnich mazlicku

Dne 30.10. 2024 nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane€ navstivila mald roztomild zvifatka.
Napfiklad: opicka — Kosman bélovousy, Vakoveverka, Papousek, Holoubek aj. VSechna
zvifratka jsou domacimi mazlicky. Bylo to moc hezké predstaveni a zajimavé povidani.
Papousek se ndm prolétl po jidelné a byl nau¢eny na zavoldni se vratit zpatky k maijiteli.
Moc se ndm to véem libilo a dékujeme. & @ o &
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Hudebni vystoupeni 4. 11. 2024

Dne 4.11. 2024 jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ méli krdsné hudebni
vystoupeni. Zahrdli ndm sourozenci na klavir, housle, bubny a kytaru. Zazpivali nGm pisné
znadmych interpretd. Zpévacka méla opravdu krdsny hlas. Moc se to ndm i nasim klientdm

libilo. Budeme se tésit na brzkou spolupréci. & @ A& W o
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Canisterapie s Izzy

Dne 12. 11. 2024 nds navstivila v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdane¢ pani Andélovd na
canisterapii se svou fenkou zlatého retrivra jménem Izzy. Nasim klientdm tato névstéva
udélala velikou radost a je to vidét na jejich usmévavych tvarich. Moc za tuto milou

chlupatou ndvstévu dékujeme. & @ @ %
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Cestovatelska prednaska Kena

Dne 15.11. 2024 ndm v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ udélal pan Justych — Dr. Klaun,
perfektni cestovatelskou predndsku o africké zemi — Kena. Promitnul nédm nddherny
dokument ze Zivota domorodcy, jejich kazdodennim Zivoté, o drsném prostredi ve kterém
ziji, ale i o naddherné prirodé a zvifatech. Privezl ndm na ukdzku predméty, které si mistni
lidé i déti vyrabéji sami. RUzné Sperky, hudebni nastroje, obuv aj. Dokonce détské hracky,
které si tam déti vyrobi z mistnich pfirodnin. Bylo to dojemné a velice zajimavé. Moc se
ndm to vSem libilo a proto dékujeme a budeme se tésit na dalsi zajimavou predndsku. &

LD
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Vyroba zasnezenych sisek

Dnes jsme si u nas v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec¢ ozdobili borovicové $isky na zimni
vyzdobu. Tato zdbava klientky moc bavila. PouZili jsme jednoduchou techniku, a to: Tekuté
lepidlo a sul. Sisky pak vypadaji jako zasné&zené. & &
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Mikulasske vystoupeni

Dne 3.12. k ndm zavital do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane€ Mikulds. Veselé predstaveni
nédm pfedved! pan Justych (Dr. Klaun). Zaznély zndmé vanoc&ni pisné i koledy. Navstivil i
klienty na pokojich a rad se jako Mikulas s nimi vyfotil. BEhem predstaveni nasi klienti
dostali mikuldSskou nadilku. @ & & & @ @
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Vanocni vystoupeni pan Justich

Dne 11.12. 2024 jsme u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ méli vnoc&ni koncert Dr.
Klaun (pan Justich). Zndmé vanoé&ni pisné a koledy si radi zazpivali vdichni klienti.
Dékujeme za pekné prfedstaveni a budeme se tésit na dalsi spoluprdéci v dal§im roce. 4
re0e@
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Vanocni koncert Lucie Tresnakove

Dne 16.12. 2024 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ prijela zazpivat vdnocni pisné
pani Lucie TfeSndkova. Klientdm se koncert velice libil. Pani Lucie nGdherné zpivd, a také
privezla pro v8echny krdsné ru¢né vyrabéné darecky. Moc dékujeme a té&sime se na dalsi
vystoupeni v pfistim roce. & & 2 &
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Sillvestrovska harmonika

Dne 31.12. 2024 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec pfijel zahrat nas pan
harmonikdar 3. Hezky jsme si uzili silvestrovské dopoledne u pisni€ek a obcCerstveni y .
Odpoledne se poddavala §kvarkovd pomazdnka a pivko . VSem klientim a Vém prejeme

stastny Novy rok. O ¢
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu?
pan FrantiSek 75, pani Ludmila 88, pan Adolf 81
Kdo slavil narozeniny v listopadu?

pani Bozena 90, pani Dagmar 85, pan Josef 90, pan Milos 87, pani
Jaroslava 85, pani Blazena 89, pani Marie 79, pani BoZzena 93, pani
Ludmila 95

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pani Hana 80, pani Miroslava 92, pani Miloslava 87, pan Josef 76,
pani Ginette 84, pani Dagmar 70, pani Marie 93, pani Eva 82, pani
Anna 87
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POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole¢enskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vule klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Lucie Sobotkova

Reditelka zafizeni

QY +420 603 461 581
lucie.sobotkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Adéla Jelinkovéa

Vedouci socidlni péce

Q& +420 734 713 846
adela.jelinkova@alzheimerhome.cz

Michaela Valkyova
Socidlni pracovnice
QS +420 605 724 840

michaela.valkyova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢

Za Skolkou 620, 533 41 Ldzné Bohdaneé
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Bc. Jana Sokyrova

Vrchni sestra

QS +420 734 228 899
jana.sokyrova@alzheimerhome.cz

Bc. Eva Reinberkova

Socidlni pracovnice

QY +420 734 667 796
eva.reinberkova@alzheimerhome.cz
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