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Uvodni slovo

VazZeni obyvatelé a pratelé naseho domova,

s pfichodem nového roku je €as ohlédnout se zpét a zhodnotit obdobi, které jsme
spoleéné prozili. Podzim a zima byly v na§em domoveé ¢asem plnym barev, vini a radosti.

Podzimni mésice ndm pfinesly krdsné chvile spojené s tradi¢nimi aktivitami.
Zavzpomindme na dynové odpoledne, kdy jsme spolecné vyfezavali dyné, tvorili podzimni
dekorace a uZivali si vani Cerstvé upeceného koldce. Atmosféra byla prosycena nejen
podzimni nostalgii, ale pfedevsim radosti z €asu strdveného spolecné.

A pak prisSla zima — €as, ktery je vidy vyjimecny. Adventni obdobi nds spojilo pfi
rozsvéceni vanocniho stromu, zpivani koled a peceni cukrovi. VSude vonéla skofice a
vanilka, a domovem znél smich i vzpominky na staré ¢asy. Vrcholem vdno¢€niho ¢asu
byla vystoupeni déti a také vystoupeni pani harfistky.

Tato ro¢ni obdobi jsou kradsnou ukazkou toho, jak dulezité je udrzovat tradice, sdilet
okamziky a vytvaret nové vzpominky. Chci vém v8em podékovat za vas podil na téchto
chvilich, za vas§ asmév, nadseni a chut byt sou¢dsti naseho spolec¢ného Zivota.

Pfeji vm do nového roku hodné zdravi, radosti a spokojenosti. At nds ¢ekd stejné krasné
jaro a léto, jaké byly podzim a zima.

S Uctou,

Venuse Gollanova
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AH Cernosice — Country ¢aje o
desate

Country ¢aj o 10té v ALZHEIMER HOME Cernosice. S Zivou muzikou jsme si tentokrat uzili
nejen zpév, ale i tanec.
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AH Cernosice — Myslivost

Podzimni obdobi je tradi¢né spjato s myslivosti, a proto jsme s radosti pfivitali myslivkyni,
kterd ndm priblizila svét lesa a zvifat. Nasi klienti méli moZnost obdivovat krdsné trofeje a
dozvédét se zajimavosti o pfirodé a zveéri. Prohlédli si loveckou loveckou zbran s
odbornym vykladem o jeji bezpe€nosti a vyznamu v myslivosti.
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AH Cernosice — Jablkovy strudl

Béhem listopadovych dnl nasi klienti upekli vonavy jableény §tradl, ktery chutnal stejné
bajecnég, jako vonél.
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AH Cernosice — Navstéva zviratek

Zvifatka, kterd 1€¢i dusi v ALZHEIMER HOME Cernosice. NG§ domov navstivila pani Eva
BukFicova se svym projektem ,Zvifatka ze statku” a pfinesla nasim klientdm radost,
pohodu a spoustu nezapomenutelnych chvil.
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AH Cernosice — Kouzelny zvuk
harfy

Kouzelny zvuk harfy v ALZHEIMER HOME Cernosice. Méli jsme tu ¢est pfivitat talentovanou
harfenistku Katarinu Sev&ikovou, kterd nds svym vystoupenim doslova okouzlila. Jemné
tony harfy rozezvucely nds domov a vytvorily nddhernou atmosféru pinou klidu a pohody.
Dékujeme Katariné za jeji GZzasné uméni a za to, Ze pfinesla radost a krdsné chvile nasim
klientdm.
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AH Cernosice - Vonmmka na
mikulasskou nadil

Mikuldsska nadilka je v nasem zafizeni vidy velmi bujard. Pokazdé s klienty tanci Certi rej,
andélé i samotny Mikulds a kdo nechce jit tancit, za tim pfijde svata trojice vidy na poko;j.
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AH Cernosice — Vanog¢ni
vystoupeni skupiny Udiv

V prosinci jsme v ALZHEIMER HOME Cernosice méli tu ¢est privitat détskou skupinu Udiv,
kterd nds potésila svym kradsnym vystoupenim. Déti ndm zahrdly kouzelny vanoé&ni pfibéh

a pfinesly mnoho pozitivni energie.
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AH Cernosice — Mezigeneracni
vanocni setkani

Radost, smich a viné Vanoc naplnily ALZHEIMER HOME Cernosice pfi nGvstévé déti ze skoly
Jeden Strom. Spole¢né s nasSimi klienty zdobily perni¢ky a vytvorily nddherné chvile plné
mezigeneracniho porozumeéni. Vidét Gsmévy na tvarich détii nasich klientd je ten
nejkrasnéjsi darek, ktery si vSichni mohli prat.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu 2024?

Josef 78, Milada 82, Veronika 94, Antonin 71, Vaclav 94, Alice 91,
Lenka 66, Véra 78, Charlotta 72, Jifi 85, Marie 76,Josef 64, Zdennka 82,
Kvétuse 92

Kdo slavil narozeniny v listopadu 2024?

Erich 82, Jana 73, Marie 80, Jana 82, Martin 78, Marie 80, Jifi 66,
Darina 68, Marie 86, Jana 72, Jaroslava 93, Viasta 91

Kdo slavil narozeniny v prosinci 2024?
Marta 93, Josef 83, Vladimir 71, FrantiSek 81, Bozenka 93, Tomaés 90
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Kopperova

Socidlni pracovnice

QS +420 793 948 523
veronika.kopperova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Stanicni sestra

QS +420 724 891 663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinové 728, 252 28 Cernosice
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Ing. Katefina Fontanova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Opovéa

Vrchni sestra

Q¥ +420 606 682 798
lenka.opova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

Q& +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz
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