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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

chtéla bych Vam pfedstavit druhé vyddani naseho ctvrtletniku v roce 2024, kde bych se
rdda s Vami podélila o novinky z naSeho Alzheimer Home v Kamenici nad Lipou v obdobi
od dubna do ¢ervna 2024. V tomto obdobi jsme se zaméfili na aktivizaci nasich klientd,
coz pfineslo spoustu radosti a novych zazitkd.

Zacali jsme vyrobou krasnych nejenom jarnich dekoraci, které rozjasnily nase prostory,
ale také pfinesly klientdm mozZnost kreativniho vyjadfeni a radosti z tvofeni. Tyto aktivity
pro né byly velmi obohacujici a mnozi z nich objevili nové talenty a zdliby.

Také jsme uspordadali nékolik vyletd do pfirody a ndavstév kulturnich pamatek v okoli. Tyto
vylety byly skvélou pfilezitosti k pohybu, pozndvani novych mist a spole€nému traveni
¢asu. Klienti si uzili Cerstvy vzduch a krasy pfirody, coz pozitivné prispélo k jejich pohodé a
celkové spokojenosti.

Konec tohoto obdobi jsme zakoncili velkou akci — Rodinnym setk&nim, kde se mohli nasi
klienti setkat se svymi blizkymi a sdilet s nimi své zazitky. Bylo to krdsné odpoledne pIné
smichu, vzpominek a radosti za doprovodu hudby a ukdzky canisterapie. Tato akce byla
nejen dulezitd pro klienty, ale také pro jejich rodiny, které mély moznost vidét, jak se jejich
blizci aktivhé a Stastné zapojuji do Zivota v nasem domoveé.

Dékujeme vam za Vasi podporu a tésime se na dalsi spolecné chvile.

Jana Berdnkova

feditelka zarizeni
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Navsteva zahradniho centra v
Jindrichove Hradci

Zahradni centrum pod kloboukem v Jindfichové Hradci je synonymem odzy a klidu, kde
navstévnik najde kromé rostlin vdeho druhu také dekorace pro dam i byt, materidal a
naradi pro zahradu, ale také farmarské produkty i jiné potraviny. Mimo jiné také inspiraci,
ndpady a v neposledni fadé i obCerstveni a odpocinek. A tak jsme se rozhodli centrum
navstivit s klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Vylet se vSem moc libil,
pohlédnéte na fotografie.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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3D stavba od klienta AH Kamenice
nad Lipou

3D stavba dfevéného modelu mlyna v poddni klienta ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. VSichni obdivujeme jeho trpélivost, zru€¢nost a cit pro detail.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tvoreni z p lerov vch rulicek v
Alzheimer Home Kamenice nad
Lipou

Tvoreni z papirovych ruliCek v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou a podpora jemné
motoriky. Podivejte se jaké krasné dekorace klienti vytvorili.
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Damsky klub v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Proména na prani klientky ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou v rdmci ddmského klubu.
Za nds se se promeéna velmi povedla. Co na proménu fikate Vy?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Prosluneny den v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Proslunény vikend v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Podivejte se, jak jsme si tyto
dny pIné slunic¢ka a letnich teplot uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Vyroba krabicek v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nds tvofeni bavi, a proto jsme se rozhodli vyrobit
si krabi¢ky z dfevénych koli¢kd. Podivejte se, jak ndm §la prace od ruky.

&
=

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



PN
LU duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

kamenice nad lipou

Procvicovani kognitivnich funkci
v Alzheimer Home Kamenice nad
Lipou

Kognitivni funkce mozku se s pfibyvajicim vékem zhorsuji, dochazi k jejich dbytku, a proto
je Zaddouci tyto funkce néjakym zplsobem dlouhodobé trénovat &i stimulovat. A tak i my v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou neustdle tyto funkce posilujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Prochazky v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Prochdzka je zdravd, a proto i my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyrdzime ven co
nejcastéji nadychat se Cerstvého vzduchu a protdhnout télo.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Protazeni tela v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou :

ProtaZzeni celého téla, je velmi dulezZité, a proto ndm dovolte ukazat, jak cvic¢ime my v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Centrum Trojlistek v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

V rdmci probihajiciho projektu Mezigenera&ni mosty z centrem Trojlistek Vam uk&dzeme,
jak probihaji navstévy déti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou a vytvafi dsmévy na
rtech klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Hmatova aktivizace v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Smyslova aktivizace v nds vyvold vzpominky, probouzi pamét a umozni verbdalni a
neverbdlni komunikaci. A tak i my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou tuto aktivitu

cvi¢ime. Dnes jsme se soustredili na hmat.
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Bohosluzba v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Navstéva pana fardfe v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. & Dé&kujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Individualni aktivizace v
Alzheimer Home Kamenice nad

Lipou

Individudlni aktivizace v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Co v8e zahrnuje
individualni aktivita, seniordm pfindsime rdzné podnéty k rozvoji vsech smyslU a
vzpominek, ale také poviddni a pfed¢itani uzivateldm s vysokou mirou podpory, €i
doprovod k IékafFi, na prochdzku,..

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyrobky z iutovfrch provazku od
klientu z Alzehiémer Home
Kamenice nad Lipou

Vyroba dekoraci od klientld ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou, tentokrat pomoci

jutového provazku s procvicenim jemné motoriky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Procvicovani v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Procvicovani paméti a jemné motoriky v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Zdobeni metodou Decoupage v
Alzheimer Home Kamenice nad

Lipou

Dalsi ru€ni praci, kterou jsme si vyzkous$eli je Dekorovdani dfevénych prkynek metodou
Decoupage. Klienti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou tuto zdbavu pfrivitali

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Canisterapie v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Navstéva psich kamaradd v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Radost z navstévy je
patrnd na prvni pohled. Co myslite?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Kognitivni tréeninky v Alzheimer
Hoine Kamenice nad Lipou

Kognitivni trénink — hlavolamy, kfizovky, kvizy — spousta zdbavy a barev. Klienty ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou tyto aktivity bavi a zaroven si pékné procvic¢i mozek a jemnou

motoriku.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyroba carodejnic

Vyroba ¢arodéjnic v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Pfipravy jsou dulezité, a proto
jsme se neponechali nic ndhodé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Carodéjnice 2024 v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Paleni Earodéjnic, dfive téz filipojakubskda noc, je lidovy zvyk spojeny s palenim ohid a
virou v €arodéjnice, ktery se odehrdvd v noci ze 30. dubna na 1. kvétna. A tak i my v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si tento zvyk pfipomenuli.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Hmatove prvky formou hry v
f\._lzhelmer Home Kamenice nad
ipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyuzZivime hmatovych prvkd ve hie. Tento systém
nendsilné rozviji a je pro seniory pfinosnou a zajimavou sloZzkou. Kromé& samotného
rozvoje hmatu podporuje napf. i koordinaci oko-ruka, uvédoméni si vlastni ruky a jejich
jednotlivych €asti, trénink jemné motoriky i spoluprdaci pravé a levé strany téla.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23



o~
RS
QLR‘

duben 2024 - Eerven 2024
alzhelmer home

kamenice nad lipou

Vyroba drevenych dekoraci v
f zheimer Home Kamenice nad
ipou

Vyroba dfevénych dekoraci na zdi domova ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Klienti
jsou velmi Sikovni a tak ndm jejich vytvory zdobi chodby a spole€enské mistnosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Hratk hy s barvami v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou

Hratky s barvami v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Klienti s v rdmci aktivizace
vytvofili pomoci barev krédsné obrézky do pokojd a na stény domova. V§echny to velmi
bavilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Kognitivni trenink v Alzheimer
Hoine Kamenice nad Lipou

Kognitivni trénink v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou, tentokrdt s pomoci karticek, kde
mulzeme vidét zvifata, rostliny, ptactvo. Tato aktivita byla nejen zdbavou, ale i pfijemnym
opakovanim

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Drevene dekorace v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Nasemu klientovi ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou byla velkou laskou prdce se
dfevem, a proto se snazime na ni navdazat a vznikaji tyto krdsné predméty

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Srdicka, z kavovych zrn od klientu
Iz_. Alzhelmer Home Kamenice nad
ipou

Vyroba srdi¢ek z kdvovych zrn a zaroven procvic¢eni jemné motoriky v ALZHEIMER HOME

Kamenice nad Lipou

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Prace s prirodninami v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Zutulnovat si prostory kde Zijeme, nas v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi bavi.

Tentokrat jsme k tvoreni vyuzili pfirodniny.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Tvorba mozaiky v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Vytvareni mozaikové dekorace v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou a procvi¢eni jemné
motoriky.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Vyrobky od klientu z Alzheimer
Home amenice nad Lipou

Nevite co se zbytky Iatek, zkuste si vytvorit néjaky pékny kousek jako nasi klienti ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou. A takovéto krasné vyrobky Vam mohou vzniknout.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Projekt Mezigeneracni mosty v
f_lz eimer Home Kamenice nad
ipou

Projekt Mezigenera¢ni mosty naddle pokracuje. Navstéva déti z centra Trojlistek v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. VZdy vykouzli Gsmév

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Prochazka po Kamenici nad Lipou

PoCasi ndm prdalo, a tak jsem se vypravili z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou na
prochdzku do zahrad mistniho zdmku a na zmrzlinu do nedaleké kavarny.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Fotografovani v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou za klienty zavitala fotografka pani Monika
Hemberova a stravila zde celé odpoledne. PFi jeji nGvstévé vzniklo spoustu krdsnych
fotografii. Podivejte se sami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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roba hm 1\_(Izmo domecku v
A zheimer Home Kamenice nad
Lipou

Nezapomindme ani hmyzi pratele a proto jsme jim v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
vyrobili hmyzi domecky. Prdce ndm Sla pékné od ruky a dilo se zdafilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Malovani na kamlnk{ v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Malovani na kaminky se stalo velkym trendem ve v8ech vékovych kategoriich. A tak i my z
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si par kaminkd namalovali.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36
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Prochazka do pivovaru v,
f\llzhelmer Home Kamenice nad
ipou

Dnes n@Gm pocasi pralo a tak jsme my z ALZHEMEIR HOME Kamenice nad Lipou $li na
prochdzkou do mistniho pivovaru dat si néco dobrého

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Vyroba dekorativnich bedynek

Klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou bavi ru¢ni prace, a tak vyrobili dalsi kraGsné
kousky.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 38
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Uterni zpivanj v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Pravidelnd aktivizace v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se tési hojné ucasti klientd,
kde si spole¢né zazpivaji zndmé pisnicky za doprovodu kytary.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 39
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Tréenovani Elaméti s klienty
f\._lzhelmer ome Kamenice nad
ipou

Trénovani paméti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pomoci kognitivniho tréninku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 40
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MUZYum LIPSKYCH Pelhiimov

Pelhfimov vzdal hold svym slavnym roddakdm vytvofenim Siné Lipskych, které jsem my
klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili. Expozice je rozdélena na tfi Casti. V
prvni se dozvime o Zivoté a dilu Lipskych, o jejich plUsobeni. V druhd cast, kterd je
vénovana filmové tvorbé, navstivime biograf, midzeme se sezndmit s ocenénymi a k
zhlédnuti jsou i snimky z natéceni ¢i filmové plakaty. A v posledni tfeti ¢asti, mlzeme

vstoupit do déje nejznadmeéjsich filmd bratrd Lipskych.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4]
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Protazeni tela v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Protazeni téla v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je nezbytnou soucdasti. A proto
neustdle protahujeme horni a dolni koncetiny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 42
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Vylet na Statni zamek Cervena
Lhota

Vylet na Statni zdmek Cervend Lhota s klientkami ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.
Na tomto krdsném vodnim zdmku se tocCilo hned nékolik zndmych pohddek jako napf.
Zlatovlaska, Princezna na hrasku, O krdse a Stésti €i O zatoulané princezné. Zdmek s
rybnikem ma nyni renesanéni podobu a park je ladén do anglického stylu. Od roku 2001 je
ndrodni kulturni pamatkou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 43
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Hra Bingo a jeji obliba

Bingo je po generace jednou z nejpopuldrnéjsich her na svété — jeho historie sahd az do
Italie ve 30. letech 16. stoleti. Vznikla z tradi¢ni loterijni hry Giuoco del Lotto dltalia.Z Itdlie
se hra stéhovala do Francie, kde si ji oblibila francouzskd aristokracie pod ndzvem Le
Lotto. Do Ameriky se hra dostala ve 20. letech 20. stoleti pod ndzvem Beano.Obchodni
cestujici Edwin S. Lowe béhem testovacich her se svymi prateli jeden vitéz po vyherni
kombinaci omylem zavolal bingo misto beano a tak vzniklo nové jméno, které zlstalo
zachovano dodnes. A tak jsme si si tuto svétozndmou hru zkusili zahrat i my v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 44
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ZUS Zirovnice v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Navstéva zUS Zirovnice byla velmi mild, pfijeli nédm z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

zahrat a zazpivat. Dékujeme.
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Navsteva mesta Kamenice nad
Lipou

Prochdzka méstem s klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou a nesmi chybét
ndavstéva cukrarny nebo mistniho pivovaru, kde si spole€éné ddme kdvu a néco dobrého

na zub.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 46
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Tvoreni obrazku klienty Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Barveni papirovych ruli¢ek a tvofeni obrézkd je pro klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou zGbavnou formou tréninku jemné motoriky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 47
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Stimulace cichu v Alzheimer Home
Kamenice nad Lipou

Stimulace Cichu formou kvizu v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Jak jste na tom Vy
se svymi ¢ichovymi burfikami? Poznate vini hfebic¢ku, majoranky, susenych hub a dalSich

béznych surovin?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 48
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Terasa v Alzheimer Home
Kamenici nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou uzivime pékného pocasi na terase domova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 49
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Vyroba plastickych obrazu v
f‘ zheimer Homé Kamenice nad
ipou

Vyroba plastickych obrazd dle vlastni fantazie v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.
Klienti si procvicili jemmnou motoriku a zaroven vytvorili nové dekorace, aby byl domov
atulnéjsi a pIny barev.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 50
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Tvorba hm¥IZ1ch hotelu v
f\._lzhelmer ome Kamenice nad
ipou

Pro velky Gspéch z prfedchoziho tvoreni, jsme se pustili my z ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou znovu do hmyzich hotylkd, které budou umistény na zahradu domova. Hmyzi
hotely jsou velmi dllezité, vytvari domov pro hmyz, kterého je mezi nédmi stdle méné.
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Oblibena navsteva pivovaru v
Kamenici nad Lipou

Oblibend navstéva pivovaru s klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. | v teplych
letnich dnech si v pivovaru mizeme posedét na venkovnim nédvofi pod nové
vybudovanym pristfeSkem a pochutnat si na nejrdznéjsich dezertech ¢i ochutnat mistni

pivo.
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Rodinneé odpoledne v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou

Ohlédnuti za rodinnym odpolednem, které probé&hlo v patek 28. Cervna 2024 v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou. Odpoledne jsem zapocali na venkovni terase domova za
poslechu hudby, ale diky nepfizni po€asi jsme byli nuceni se prestéhovat do vnitfnich
prostor. Ndladu ndm to ovSsem nepfrekazilo a spole€né s muzikanty jsme si i zatancili. O
prestavkach za ndmi vzidy pfiSel canisterapeuticky pes, které volné chvile vyplioval. VSem
moc dékujeme za GC€ast a téSime se na dalsi setkani.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Pani Hana 73 let, pani Marie 92 let, pani Bozena 84 let, pan Miroslav 84 let, pani Helena

85 let, pani Hedvika 88 let, pani Ludmila 80 let, pan Jiri 84 let, pani Anna 87 let.
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Pani Anna 82 let, pani Jaroslava 86 let, pani Zdenka 78 let, pan Josef 69 let, pani Marie
86 let, pani Marie 93 let, pani Zorka 98 let, pani Zdenka 91 let, pani Marta 85 let, pan
Miroslav 67 let, pani Jana 72 let, pani Jana 82 let.

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Pan Antonin 90 let, pani Hedvika 97 let, pani Bozena 82 let, Pani Libuse 95 let, pani
Zdenka 72 let, pani Antonie 90 let, pan Zdeneék 80 let, pani Marie 81 let, pani Jitka 81 let,
pani Helena 75 let.

i""&
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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