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Musi mit andélé kridla?

Jak by se dal pojmenovat Clovék s obrovskou
vnitini silou a odvahou byt oporou slabsim,
i kdyZ to znamena obétovat svij Cas, své pohodli
a svou energii? Takovy, ktery je neuvéfitelné tr-
pélivy, ma pochopeni pro kazdou situaci a umi
najit spravna slova, kdyz jsou treba. Clovék, ktery
dokaze rozpoznat potreby druhého, poskytnout
mu ochranu a bezpecéi, a pfitom mu zachovat
dUstojnost. Nékdo, kdo dokaze dat druhému to
nejcennéjsi — svlj ¢as a pozornost. Ten, kdo ma
radost z toho, Ze mlze druhym pomahat a dé-
lat jim Zivot lepSim a smyslupInéj§$im? Nabizi se
slovo andél, ale stejné tak i pracovnik v ALZHEI-
MER HOME Prihonice. Potkat jich tam mUzete
vicero a poznate je snadno, nosi barevna tri¢ka!l
Bytostmi plnymi lasky, empatie a trpélivosti jsou
napfiklad pecovatelé. Nosi rliZzova tricka a kazdy
den oteviraji sva srdce a nabizi své ruce klientdm
postizenym Alzheimerovou chorobou. Nerodi se
na $kolach, ale tvofi je sam Zivot. Treba jako pani
Martinu, ktera svij smysl Zivota nasla ve svych
Ctyriceti letech.

Pani Martina se roky vénovala obchodni ¢in-
nosti, kancelafi ji proslo mnoho klientl zvuc-
nych jmen, vydélavala slusné penize, pracovala
pilné a poctivé, zatimco osobni zivot pomalu
ustupoval kariéfe. Zlom na sebe nenechal dlou-
ho Cekat a souhrou okolnosti se Martina ocitla
Vv nouzi a na zivotni kfizovatce. Jedna z moznosti,
jak okamzité pomoci domacimu rozpoctu, byla
nabidka prace v nedalekém domové pro senio-
ry. Nastupovala s obavami a védomim, ze je to
jen na par mésicl. Dnes je to uz sedm let, co
jeji zivot nabral zcela novy smér a sama fika, ze
prace pecovatelky je jejim poslanim a povolanim.
»Nez jsem nastoupila, bala jsem se nejvic utrpeni
a bolesti, kterou bych tu mohla vidét. Ale ono tu
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nic takového nebylo! Kdyz jsem pfisla na poho-
vor, vedli mé pres jidelnu, kde skupina seniort
s pecovatelkou pravé trénovala pamét, bavili se
o starych filmech a vSichni se u toho smali. Ta-
kovou naladu jsem si vlbec nepfedstavovala.
Ve vedlejsi mistnosti pak jina skupina odpociva-
la na pohovkach, zatimco jim sestficka poustéla
gramofonové desky a masirovala paze. Byla citit
pohoda a spokojenost. Prvni obava byla zazeh-
nana,“ vzpomina Martina. Dal$i pochybnosti se
tykaly specifické prace a komunikace se seniory,
ktefi trpi Alzheimerovou chorobou nebo jinym ty-
pem demence. ,,Slo to prekvapivé hladce a pfiro-
zené. Také mi pomahali kolegové a pak i nékolika
tydenni kurz pracovnika v socidlnich sluzbach.
Tam jsem si uvédomila, Ze jsem si nasla svdj
obor ajsem v préci $tastna. Kdo mdze fict, ze ma
v naplni prace tfeba parti¢cku karet nebo peceni
babovky?!“.

Kazdy jeden pracovnik ma za sebou silny pfibéh.
Jejich presvédceni a odhodlani pomahat jinym
déla ze vSech pracovnikl v socidlnich sluzbach
skute¢né hrdiny.

Pokud mate zajem o praci v domove pro seniory
a chcete byt sou€asti tymu lidi, ktefi pomahaji se-
niordm ziskat zpét pocit samostatnosti a radosti
ze zivota, mate pfilezitost. ALZHEIMER HOME
Prdhonice hleda nové pracovniky na pozici pe-
Covatelll i zdravotnich sester. Pfi své praci se zde
zaméfuji na celkovou kvalitu Zivota klientl. Vy-
tvareji pratelské a podporujici prostredi, kde se
seniofi citi jako soucast komunity. Pestré progra-
my zahrnuji nejrlznéjsi aktivity, véetné fyzickych
cviceni, kognitivnich tréninkd, kreativnich dilen,
mezigeneracniho propojovani a dalSich.

Kromé toho, Ze se jedna o praci s vyznamnym
poslanim a moznosti pomahat ostatnim, nabizi
ALZHEIMER HOME také dobré pracovni pod-
minky a moznost profesniho rlistu a rozvoje. Pra-
covnici maji pfistup k odbornym Skolenim a dal-
§im vzdélavacim programdm.

Pokud mate zajem pracovat v domové pro seni-
ory a byt soucasti tymu lidi, ktefi maji stejny cil,
nevahejte a ozvéte se nam.
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alzheimer home

&len skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME PRUHONICE
Na Michovkach | 707, 252 43 Prahonice
https://www.alzheimerhome.cz/
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