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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici, klienti naseho zafizeni,

radda bych vas privitala u prvniho vyddani naseho zpravodaje roku 2025. V tomto roce se
chceme v nasem zafizeni zaméfit na propojeni zddnlivé vzdalenych svétl — svéta déti se
svétem seniord. Cilem mezigeneraéniho setkavani je podporovat vzdjemné porozumeéni
mezi generacemi, sdileni zkusenosti, posilovani mezilidskych vztahl a utvaret nové
pratelstvi. Oslovili jsme blizkou MS Katefinice, nedalekou ZS Trndvka a zZUS Pfibor. Reditelé
oslovenych kol nasi nabidku spoluprdce prijali a tésime se tak na vzdjemnou celoro¢ni
spolupraci.

Jaro je kone¢né v plném proudu a my uz za€indme pfemyslet, kam nds nohy zavedou

v nadchdzenich tydnech. Vydali jsme se navstivit muzeum TATRA v Kopfivnici, Roznov pod
Radhostém, kde jsme si udélali zastavku v Uniparu ve vyrobné svicek, Beskydsky
pivovarek na Ostravici. Kromé Uzasné prohlidky pivovaru nds ¢ekala i mald ochutnavka
raznych druhd piv. Beskydskému pivovarku bychom také chtéli podékovat za splnéné
prani v rdmci JeZiskovych vnoucat, kdy nds v zafizeni pohostili pravymi zabijackovymi
hody.

Nezahalime ani v tomto obdobi. Pravidelné se schdzime, abychom si spole¢né zacvicili,
vénovali se tvofeni, procvicili mysl. Pohyb ndm doddavd energii a spole€nd setkdni ndm
déld radost a pfindsi dobrou ndladu.

Pfejeme vdm za cely tym ALZHEIMER HOME Katefinice krasné dny, hodné pohody a
budeme se té&sit na spousty novych zazitkd.

Bc. Denisa Buchova

Reditelka
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¥ Muzeum TATRA Koprivnice

Ve stfedu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice schovali pfed snéhovou nadilkou
do prostor muzea TATRA v Kopfivnici. Pro mnohé to byla prvni navstéva. A abychom si
krdsu téchto ¢tyfkolovych krasavcl mohli dosyta uZzit, vyuZili jsme moznost kratkého
posezeni mezi expozicemi.
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Ochutnavka zabijackovych
specialit

Unor byvéa obdobi zabijacek. Diky projektu Ceského rozhlasu Jeziskova vnouéata nasi
klienti ALZHEIMER HOME Katefinice méli dnes mozZnost ochutnat zabijackové speciality.
Kazdy dostal degustacni talifek s vonavou jitrnici, jelitem, tlacenkou ¢€i klobdskou. A
protoze je mastné potfeba spladchnout, klienti méli na vybér ze 3 druht piv od
Beskydského pivovarku z Ostravice . Moc dékujeme a uz ted se téSime k VaGm na exkurzi.
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¥ UNIPAR

V minulém tydnu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice vydali na ndvstévu vyrobny
svicek UNIPAR v Roznové pod Radhostém. & Méli jsme moznost shlédnout samotny
proces vyroby, navstivili jsme galerii a nakonec jsme zavitali do podnikové prodejny.
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¥ Hudebni vystoupeni

Uterni odpoledne patfilo velkym hlasim. Do ALZHEIMER HOME Katefinice nds pfijel navstivit
pan Adamec se svym Gzasnym hlasem. Klienti si v jeho poddni poslechly slavné pisné od
jesté slavnéjsim hudebnikl. Nejedno oko nezUstalo bez slzy a vsem ve tvari zafil Gsmév.

Moc dékujeme a v |été se téSime na slySenou. @
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¥ Bohosluzba-popelecni streda

Popelec¢ni stfedou zacind postni doba. Klienty ALZHEIMER HOME Katefinice v tomto obdobi
navstivil P. ThLic. Lucjan Jan Lasoh, aby udélil klientdm popelec a porozpravél s klienty o

kfiZzové cesté.
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W Vystoupeni déti ZUS k MDZ

Z4aci zakladni umeélecké skoly Pfibor si pro nase milé klientky ALZHEIMER HOME Katefinice
pfipravili pfijemné prekvapeni v podobé hudebniho a taneéniho vystoupeni k MDZ. Kromé

krdsnych pisni nesmély chybét ani naddherné rlze, za které dékujeme ALZHEIMER HOME z.Q.
oficialni stranka.
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¥ Beskydsky pivovarek

S klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme se v€era vydali na exkurzi do Beskydského
pivovarku na Ostravici. Po vyCerpdavajicim vykladu o vyrobg, pfisla ta pravé chvile na

ochutndvku piva.
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W Vystoupeni déti z MS Katefinice

Do ALZHEIMER HOME Katefinice za klienty zavitali déti z mistni materské Skolky. Pripravili si
ndpadity tanecni program. Déti sklidili za své vystoupeni velky potlesk, klienti z&fili
spokojenosti a my jesté jednou moc dékujeme. @
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

>y

JelikoZz ndm zdleZi, jak se nasi klienti opravdu citi a co si mysli jejich nejblizsi, provedli jsme
dotaznikové Setfeni.

Na otdzku, zda se klientdm v nasem zafizeni libi, odpovédélo 100% klientl pozitivneé.

Na otdzku, zda klientdm chutnd poddavand strava, odpovédélo 42 klientd, Ze jsou s jidlem
spojeni, stejné tak s velikosti porci. 9 klientd uvedlo, Ze by uvitali obohaceni jidelni¢ku o
sladké pokrmy, pfeji si vice uzenin a masa a mléénych vyrobkd. Jeden klient si preje
pokrmy vice ochutit. S vybérem poddavanych népoju jsou nasi klienti pfevaziné spokojeni,
pouze ve dvou pfipadech klientdm nechutnd €aj. S klienty byly probrény navrhy potravin,
které by chtéli zafadit do jidelnicku na vyboru obyvatel.

49 klientd ma dostate¢ny pocit volnosti, 2 klienti uvedli, Ze ne. Tito klienti by radi travili
vice €asu s rodinou ve svém domacim prostfedi. Na zakladé tohoto zjisténi se bude i

naddle intenzivné udrzovat kontakt s rodinnymi prislusniky na akcich.

Dalsi z otdzek se zajimala o to, jaky je pfistup zaméstnancl ke klientdm. Klienti se ve 100%
shodli, Ze je zaméstnanci podporuji v samostatnosti, libi se jim pfistup zaméstnancu a
nemaji z nich obavy.

Klienti, ktefi se nedokd&zou vyjadrit slovné, svlj souhlas vyjadfuji Gsmévem, reaguji dobre
na dotyk.

Rodinni pfislusnici ve vice nez 85 % pripadd hodnoti prostfedi a péci jako kvalitni. Zpétné
vazba k nespokojenosti byla k myti podlah v domové. Na ¢isténi podlah intenzivné
pracujeme. Moznost pro zlepSeni vidime také v pristupu naseho persondlu, kde
respondenti uvedli 10 % negativnich odpovédi bez konkrétnich ddvodd. Budeme pracovat
aktivné na proskolovani persondlu.

Zpétnd vazba je pro nase zafizeni velice dUlezitd a velmi si ji vazime. Dékujeme.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Dagmar 80, Zdislava 78, Jifi 73, Ludvik 69, Vlasta 75, Miroslav 93,
Alois 69

Kdo slavil narozeniny v noru?
Marta 97, Irena 91, Bozena 86, Helena 81
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Jana 73, Miroslava 90, Viasta 83
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtova

Reditelka zafizeni

QY +420 721852 503
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

Martina €erna

Vedouci socidlni péce

QY +420 733 666 049
martina.cerna@alzheimerhome.cz

Cinnost ALZHEIMER HOME je
realizovdna s financéni
podporou statutdrniho
meésta Ostravy, méstského
obvodu Ostrava - Jih
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KatefFina Podraska, DiS.

Socidlni pracovnice

& +420 733 666 033
katerina.podraska@alzheimerhome.cz

Katefina Hlavata

Vrchni sestra

Q¥ +420 733 666 030
katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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