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Uvodni slovo

Vazeni klienti, milé rodiny a vérni ¢tenari,

jaro klepe na dvere, sluni¢ko zacind mit silu, den se pozvolna prodluzuje a vSichni se uz
téSime na zelenajici se pfirodu, zpivajici ptdky a na to, jak budeme travit spoustu ¢asu
venku. Za€inajici pékné pocasi ma ale pro nds i dalsi vyznam, a to zahdjeni potfebnych
praci na zvelebovdani naseho Domova a jeho okoli. V sou¢asné dobé jsme zapocali s
ndkupy vybaveni do vnitfnich prostor jako jsou dekorace, obrazy, ndbytek apod. Co se
tyce venkovnich praci, tak budeme v nejblizsi dobé budovat v zadni €asti vefejného
prostranstvi (vedle parkovisté) velky zahradni altdn s posezenim a grilem, jsou jiz
objedndny zahradni doplfiky a ndbytek, abychom mohli v krdsnych slunnych dnech travit
spole€¢né chvile venku na ¢erstvém vzduchu. MGme jiz zabezpeceny vyjezd ven z aredlu, a
jesté do zadni zahrady budeme instalovat plot a brdnu, aby nds nikdo nerusil a méli jsme
klid a pohodu. Do pokojl budeme instalovat zavésy mezi IGzka, aby klienti méli své

soukromi. Celou akci bychom chtéli mit zrealizovanou do konce |éta tohoto roku.

V druhé poloviné roku bychom chtéli za¢it s vymalbou spolecnych prostor a pokoju
klientd. Pfi této akci budeme potfebovat Vasi pomoc pfi vybéru barev, aby se Vasim
blizkym v pokoji libilo jesté vice nez doposud. BEhem roku pro klienty chystdéme mnoho
kulturnich a jinych spole¢enskych akci, véetné vyletu. Dostal jsem nabidku od pana
starosty Klastera, Ze pro klienty zajisti individualni prohlidku zdmku Zelend Hora. Prosim
Vas proto v8echny o porozuméni, spoluprdci a toleranci.

Konecny vysledek bude urcité stat za to!
Krdsné jaro vSem preje Vas
Bc. Marek Bisko

feditel zafizeni, regiondlni feditel
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pan Jindrich Joo s ukazkou
exotickych papousku

NasSe klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk navstivil pan Jindfich Joo s ukdzkou exotickych
papouskd. & Klienti se dozvédéli spoustu zajimavosti ze svéta téchto kradsnych opefencd.
Mohli papousky nakrmit, pohladit a vyfotit se s nimi. Pro klienty to bylo velmi pékné

zpestieni odpoledne. @ 4
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Canisterapie s pani Pirnerovou

Canisterapie s pani Pirnerovou v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfispéla ke vSeobecné
pohodé a rozptyleni nasich klientd. Psi pomdahaiji snizit pocity osameélosti, Gzkosti a
deprese. Starsi lidé mohou diky této terapii také zlepsit svoji pohyblivost. Pfi nGvstéveé v

jejich pokojich vykouzlili labradorsti retrieveri Bak a Mdet klientdm asmeév na tvari ¥ % ©.
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Sladke mlsani aneb peceni
tvarohove buchty

Manudlni zru€nost a své chutové pohdrky procvicili klienti ALZHEIMER HOME Nepomuk pfi
peceni tvarohové buchty, jejiz vané oblazila snad veskery persondl. Klienti si na buchté

velmi pochutnali. @ @ &
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Procviéupi{eme nase smysly v AH
Nepomu

V ALZHEIMER HOME Nepomuk do denniho rezimu klientd pravidelné zafazujeme smyslovou
aktivizaci pro osvézeni a procvi¢eni viemu hmatu, sluchu, ¢ichu a zraku. § A & Klienti
tak vyuZivaji pomucek rdznych tvard, funkci a poznéavaji je po hmatu. Ddle mohou
napfiklad pomoci specifické viné kofeni uréit jeho druh nebo pfi poslechu jedine¢ného

zvuku uhodnout, o jaké zvife se jednd. Tato aktivizace klienty velmi tési a otevird celou
plejddu moznosti realizace. @&
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Ukazka zvirat pana Moulise

Nékteri svéfenci Zadchranné stanice Rokycany se pod taktovkou pana Moulise predstavili v
ALZHEIMER HOME Nepomuk. ‘® 8 $% Klienty navstéva velmi zaujala, nebot si opefence
mohli i pohladit. ¥ @@ Supinaty doprovod dravcim délala krdsnd ochocend agama, kterd
se do programu také ndlezité zapojila. VSichni dékujeme a téSime spole€¢né na vidénou
pfi dalsi navstéve. #
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Hudebni vcylstoupe,ni a kreativni
tvoreni pod vedenim Koinonia

Kfestanské hodnoty nasim klientdm v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfijeli pfipomenout
¢lenové koinonie, ktefi na doporuceni pana faradre z Nepomuku, dorazili k ndm do zafizeni.
Koinonia vyjadfuje duchovni i praktickou dimenzi spole¢enstvi. ZdUraziuje sdileni
materidinich potfeb, soundlezitost a podporu ve vife. & ¢ #.Klienti tak byli obohaceni
ddlezitymi hodnotami, na kterych by méla pevné stat harmonicka lidské spole¢nost.
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Cviceni nas bavi...

Pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfipravujeme dynamické cviceni s elastickou
gumou (s expandéry), kterd je skvéla pro posileni svalt (pfirozenym odporem materialu),
zlepSeni flexibility a zvySeni koordinace. Toto cvi€eni je zGbavné, variabilni a pomdaha

udrzet motivaci klient(. & 2%
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MDZ v AH Nepomuk

Mezindrodni den Zen je kazdoro¢nim svatkem, ktery se slavi po celém svété osmého
bfezna. Timto vyjimecnym dnem jsme si v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfipomnéli mimo
jiného Uspéchy Zen v oblasti solidarity, miru a rozvoje s dldrazem na empatii a socidlni

citéni. 8 ¥ (a
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Osvezeni pameti beznymi
cinnostmi

Cinnosti kazdodenni potfeby v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsou na pofadu dne ¢asto. Pro
nase klienty je velmi pfinosné osvézit si rutinni bézné chovani a procesy v8edniho Zivota.
Néktefi si tak zkusili ustlat postele, umyt nddobi nebo tfeba slozit obleCeni. pu = @ &

WY

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



LY leden 2025 - brezen 2025
alzheimer home

nepomuk

Jarni tvoreni v AH Nepomuk

PUsobisté volné! Jen zdkladni mustr v podobé par linek na papir a pak uz se barvité
fantazii meze nekladou. Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk tvofi s barevnymi papiry
velice Casto. V pfipadé této vytvarné ¢innosti byla vyslednym produktem duha. A kazdé
byla origindl. ¢ & Ten, kdo chtél, mohl si zkusil namalovat néktery z dalsich jarnich
motivQ. Klientdim jsme navrhli malbu hyacintu a zlatice (lidové zlatého destg). T © ¢
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Jarni vystoupeni usaku v AH
Nepomiuk

Velikonoce se kvapem blizi, a tak se v ALZHEIMER HOME Nepomuk snazime klientdm
pfipomenout toto vielé jarni obdobi napfiklad i takovym prijemnym zdzitkem, jakym bylo
vystoupeni kralikd Tropicala a Oriona. Oba nédm predvedli nGroéné prvky, které se naucili
pfi vycviku, a pod taktovou pani majitelky nds velmi pobavili.<> & @&
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Hudebni talent nasi Elisky potesil
lienty

Nadany zaméstnanec je pro spole¢nost pfinosem. Jinak tomu neni v pripadé nasi
zdravotni sestry EliSky, kterd ndm v ALZHEIMER HOME Nepomuk zahrdla zndmé pisnicky a
doprovodila se pfi tom na kytaru a flétnu. Klientdm se uddlost moc libila, rytmicky vyuzili
nasich pomucek (triangl, tamburina) a néktefi si radi nechali zahrat pisni¢ku na pfrani.

Dékujeme.© & @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



LY leden 2025 - brezen 2025
alzheimer home

nepomuk

Klienti s1 uzivaji prvni slunce

Klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk velmi kvitovali, Ze se jiZ dalo posedét na jarnim slunci
a pochytat tak prvni hiejivé paprsky po dlouhé zimég, které jiz mély porddnou silu. Pfesto
jsme radéji zvolili opatrny pfistup — bundy a deky byly potfeba nejen kvuli pfistinéni, nybrz
také jako ochrana pied ob&asnym poryvem vétru, ktery byl pomérné cerstvy. O & % ¥
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Celkove vyhodnoceni spokojenosti
klientu a Zainteresovanych osob

Vétsina klientd ALZHEIMER HOME Nepomuk je spokojena s pobytem v zafizeni. Mnozi klienti
vyjadfrili, Ze se v zafizeni citi dobfe a ocenuji snahu persondlu o jejich pohodli. Nékteri
klienti vS§ak vyjadfili touhu po ndvratu domu a styskaji si po vétsi volnosti a moznosti
¢astéjsich prochdazek. Pfevazna cast klientl je spokojena s jidlem, jeho chuti a velikosti
porci. Nékolik klientd mé specifické pozadavky na jidelnicek, jako je napfiklad zafazeni
konkrétnich jidel nebo Uprava teploty pokrmd. Persondl se snazi vyhovét individudinim
potfebdm a preferencim klientd v oblasti stravovani. Klienti maji pfevazné pocit
dostatec¢né volnosti a ocenuji moznost volby v trdveni volného ¢asu a tcasti na
aktivitGch. Zaméstnanci jsou klienty hodnoceni pfevainé pozitivné. Klienti ocenuji jejich
vstficnost, ochotu a podporu v samostatnosti. Néktefi klienti vSak maji pocit, Ze jsou do
nékterych €innosti nuceni. Vedeni zafizeni se zavdzalo, Ze se bude témito podnéty zabyvat
a posili komunikaci se zaméstnanci v oblasti respektovani prav klientd. U klientd, ktefi
nejsou schopni verbdlniho projevu, je spokojenost hodnocena na zdkladé neverbdlnich
projevu a chovani. Klicovi pracovnici hodnoti spokojenost téchto klientd prevazné kladng,
klienti se zdaji byt klidni a v pohodé. Vétsina respondentt (70,6 %) by doporugila
ALZHEIMER HOME Nepomuk svym pfibuznym a zndmym. Pouze malé procento respondentu
(2 %) by tak neuginilo. Pfevazna vétsina respondentU vyjadfila spokojenost s pfistupem
persondlu. Vétsina respondentu je velmi spokojena s prostfedim ALZHEIMER HOME
Nepomuk. Vysokd mira spokojenosti byla zaznamendna i v hodnoceni péce o blizké osoby
klientd. Komunikace zafizeni s rodinami klientd je hodnocena prfevainé pozitivné.
Respondenti ocenili zejména kvalitu péce a celkovy provoz zafizeni. Nékteré podnéty a
pfipominky byly zaznamendny v oblasti organizace aktivit a pfistupu do budovy. Zafizeni
se zavazalo, Ze se bude témito podnéty zabyvat a pracovat na dalsim zlepSovani sluzeb.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

pani Jifina 75 let, pani Marie 85 let, pani Jifina 81 let, pani Zderika 92
let, pani Jarmila 86 let

Kdo slavil narozeniny v inoru?
pani Marie 87 let, pan Josef 61 let, pan Miloslav 86 let
Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pani Jana 81 let, pani Jana 85 let, pani RizZena 91 let, pani Zderika 79
let, pan Zdenék 76 let, pani Marie 83 let, pani Jifina 84 let

CEREARE I '

o m
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Marek Bisko Petra Polakova, DiS.

Regiondlni feditel a feditel zafizeni Socidlni pracovnice

& +420 721 556 955 & +420 730187 073
marek.bisko@alzheimerhome.cz petra.polakova@alzheimerhome.cz
Gabriela Naujockova Bc. Lucia Nesnidalova, MBA

Vedouci socidlni péce Vrchni sestra

Q& +420 733174 040 & +420 733 510 351

gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz lucia.nesnidalova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01
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