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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, kolegové a pratelé,

s pfichodem nového roku 2025 bych vés radda srde¢né pozdravila jako nové nastupujici
feditelka ALZHEIMER HOME Nepomuk.

Je pro mé cti a zaroven velkou odpovédnosti prevzit vedeni tohoto zafizeni, které je nejen
mistem profesiondlni péce, ale i domovem plnym laskavosti a porozuméni.

Pfeji ndm viem, aby byl tento rok plny dobrych okamzikd, spole&nych Uspéchu a
dulezitych krokl k dal§imu zkvalitnéni pé¢e o nase klienty. Budu se snazit o to, aby nase
zafizeni zUstalo mistem, kde viddne respekt, distojnost, empatie a lidsky pfistup,
odbornost a profesionalita — hodnoty, které jsou pro nds vSechny klicové.

Rada bych podékovala nasim zaméstnanclm za jejich obétavost a profesionalitu,
rodindm klientd za daveéru, kterou nédm projevuji, a véem, ktefi n@m pomahaiji, za jejich
podporu. Spole€né dokdzeme i naddle poskytovat péci, kterd dava smysl a prindsi radost.

Do nového roku vam preji pevné zdravi, spokojenost a mnoho kradsnych chvil strdvenych s

vasimi blizkymi. Té8im se na spoluprdci s vdmi vSemi a na to, co spole¢né dokdzeme.
S Gctou a pranim vseho dobrého

Mgr. Monika Cermdakova

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Reditelka zafizeni
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Sikovné ruce — domaci ¢innosti

,Tady se bude vSe blyskat” aneb kdyZz u nds v ALZHEIMER HOME NEPOMUK pfidaji v8ichni
ruku k dilu. / W Zapojit klienty do bézného denni Zivota je nejen aktivnim pfinosem pro
télo, ale také se z psychického hlediska dostavi pocit potfebnosti a uZite¢nosti. «
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Smyslova aktivizace — hmat

Léto je za ndmi a podzimni vyzdoba v ALZHEIMER HOME NEPOMUK na sebe nenechd dlouho
¢ekat. Hned nékolik sikovnych rukou se postaralo o vysdzeni novych kvétin do truhlikl. X
¥\, Jako kazdy spravny zahradnik i my jsme se pfi této €¢innosti zrelaxovali a potésili své

ocCi, kdyz bylo dilo dokondno & &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



LY fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

nepomuk

Cviceni s hudbou - priprava na
turnaj

V ALZHEIMER HOME NEPOMUK probé&hlo trénovani na herni turnaj, ktery se bude konat v
listopadu. Pravé hrani her je idedlni prilezitosti k hromadnému setkavani klientd. Hranim
se procvicuji kognitivni schopnosti a strategické mysleni. Nesmélo chybét Clovéce, nezlob
se #s, Ddma, Piskvorky X O, Pexeso nebo také Bowling ¢2.
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Zdobeni posvicenskych placek

I u nds v ALZHEIMER HOME NEPOMUK dbdme na tradice a tak jsme zdobili posvicenské
placky neboli hnétynky. Maceni placek do ¢okolady a zdobeni rGznymi kyti¢kami bylo
zdbavou pro kazdého z nds. ¢ <) € Neéktefi uz nemohli potla¢it chuté a placky snédli

ihned po nazdobeni. @ &
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Cviceni s hudbou — Beer pong a
balonky

Drzte si kelimky, u nds v ALZHEIMER HOME NEPOMUK skd€ou mi¢ky naprosto vSude. @ @
Ptate se proc€ kelimky? To proto, Ze BEER PONG je u nds novinkou, kterd vykouzlila mnoho
asmeévu a sviznych hodu. Pfi hie pilujeme soustfedéni a rychlejsi pohyb ruky. Nechybély
ani nafukovaci balénky, do kterych jsme se strefovali rukou nebo pénovou Zizalou. ®
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Vystrihovani obrazku z papiru

Stfihdm, stfihas, stfihdme. 92 V Alzheimer Home Nepomuk radi procvi¢ujeme jemnou

motoriku a pfi vystfihovani obréazkd z papiru zlepSujeme také zrak se) a koncentraci.
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Prochazka plna barev

Okoli naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk je krasné zbarvené podzimnimi barvami,
% tak jsme vyrazili potésit nase oci a uZzit si jesté trochu toho sluni¢ka ©
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Zima s1 na nas neprijde

Kdyz v ALZHEIMER HOME Nepomuk za¢aly padat papirové vio¢ky 3%, vytvofili jsme si i
papirové ¢epice a rukavice. ¥ Zima si na nds neprijde. @ &
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Ubrouskova technika s vanocnim
motivem

Vdanoce se blizi 4 , a tak jsme si v ALZHEIMER HOME Nepomuk vytvofili krdsné svicny, vazy
nebo i stojany na kanceldiské a psaci potieby s vanoéni tématikou. 3% Zkouseli jste také
nékdy ubrouskovou metodu? Pokud ano, napiste ndm do komentdare, co jste jesté
polepovali. ¢
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Vanocni Betlem

Vdanocni betlém se ndm povedl, co myslite? & & V ALZHEIMER HOME Nepomuk pracujeme
na vanocni vyzdobé co to jen jde, abychom navodili tu sprdvnou vanocni atmosféru,
kterou ma kazdy z nds tak rad. @ T Také mdate doma néjaky vanoéni betlém? & £ £ &
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Zdobeni Vanocniho stromecku

Vdanoce, vanoce, prichdzeji.. 4 9 U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk uz zdobime
stromecky. Na Spicku jsme dali hvézdiCku, protoZze hvézda je spojovana s nadgji, Stéstim a
novym zacdatkem, stejné jako ta Betlémska. A co Vy a VasSe rodiny? Strojite
stromecek umeély nebo Zivy? @ €@
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Narozeninova oslava a oslava
jmenin

Mésic listopad jsme v ALZHEIMER HOME Nepomuk uzavfeli oslavou nasich klientd. 2 & A
Ze téch oslavencu bylo! & % Jedlo se, pilo, zpivalo a vSude byl slySet smich. Také

dostévate na své narozeniny dort? @ €@
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Kino Blatna

Dnesni vylet do kina v Blatné si klienti z ALZHEIMER HOME Nepomuk naramné uzili. Jeli jsme
na film Ostrov od Rudolfa Havlika s Jifim Langmajerem a Janou Plodkovou. & 3, & s
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Zachranna stanice Petr Moulis

Do ALZHEIMER HOME Nepomuk pfijel i pan Petr Moulis se zdchrannou stanici. Klienti si mohli
pohladit hada a agamu, prohlédnout sovu. ¢ @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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MS Nepomuk se svym vystoupeni

Do ALZHEIMER HOME Nepomuk pfisla MS Nepomuk. @« @& @ Déticky nadm zazpivaly,
zatancily a pfinesly klientdm i vytvofené darec¢ky v podobé podkovi¢ek pro stésti. Na

zaveér jsme si vykreslili obrazky se zimnim motivem. & VSichni jsme si to moc uZili. &

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Herni dopoledne

Konec tydne jsme v ALZHEIMER HOME Nepomuk pojali odpocinkové, abychom nacerpaly
sily na pe¢eni vénoé&niho cukrovi. &  Zahrdli jsme si oblibené deskové hry a doslo i na

Pr3i. & @
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Malovani do mouky

Vyzkouseli jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk malovani do mouky podle predlohy &=
# & Vznikaly nddherné vytvory a klientdm se tato aktivita velmi zalibila. & @ %
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Peceme vanocni cukrovi

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk se pekly a zdobily perni¢ky a linecké cukrovi. ® % S
klienty jsme vzpominali, jaké to bylo, kdyz pekli pro své rodinné prislusniky a méli
obrovskou radost, Zze pro své blizké mohli upéctiletos. €

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

pani Marie 92 let, pani Anna 84 let, pan Miroslav 90 let, pani Maria 87
let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

pani Marie 81 let, pani Marta 77 let, pan Jaroslav 71 let, pani Emilie 88
let, pani Anna 93 let, pani Marie 88 let, pan Jan 76 let, pani Véra 80
let, pan Slavomir 86 let, pan Zdenék 91 let, pani Marie 91 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pani Marta 69 let, pan Miroslav 78 let, pani Anna 82 let, pan Matéj 89
let, pani Eva 80 let, pan Jaroslav 78 let, pan Josef 79 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Monika Cerméakové

Reditelka zafizeni

QY +420 731392 948
monika.cermakova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Jasova

Socidlni pracovnice

QY +420 739 424 389
lenka.jasova@alzheimerhome.cz

Bc. Lucia Nesnidalova, MBA

Vrchni sestra

Q3 +420 733 510 351
lucia.nesnidalova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01
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Petra Polakova, DiS.
Socidlni pracovnice
& +420 730187 073
petra.polakova@alzheimerhome.cz

Gabriela Naujockova

Vedouci socidlni péce

Q8 +420 733174 040
gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz
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