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Uvodni slovo

Vazieni,

je mou milou povinnosti ohlédnout se za uplynulym obdobim a podélit se s vémi o
rekapitulaci aktivit, které jsme s nasimi klienty v poslednich mésicich roku 2024 zazili.
Béhem fijna jsme se zapojili do tvofivych aktivit a uzili si spole€ny €as s détmi v rdmci
projektu Mezigeneracné. Zazitkem byla degustace vin, pfi které jsme si mohli vyzkousSet
dovednosti kostyre. V listopadu jsme mimo jiné navstivili knihovnu v Uhfinévsi. Postupné
jsme se zacali vénovat pfipravé nadchdzejicich Vanoc, kdy pod nasima rukama vznikali
andilci, snéhulaci a dalsi ozdoby, které potésily nejen nds, ale i navstévy. V prosinci jsme s
nasimi klienty tvofrili vino&ni dekorace, které ozdobily nase prostory. Oblibenou €innosti
bylo také peceni cukrovi, které klientdm pfipomnélo tradice a atmosféru domova. Prvni
adventni nedéli jsme spole¢né rozsvitili vdnocni stromecek, ochutnali cukrovi, vzduchem
vonélo svafené vino a k tomu jsme poslouchali vdno¢né ladéné pisné Bary Mottlové a
jejiho doprovodu Ondreje MiSdka. Druhd adventni nedéle patfila panu Adamcovi alias
Waldemaru Matuskovi, jehoZ vystoupeni pfeneslo klienty do ¢asd zndmych hitd. Treti
adventni nedéli jsme si uZzili koncert skupiny Portrait, kterd svou hudbou vytvofrila krdsnou
pfedvdnocni ndladu. Slavnostni zavér celého obdobi pak 27. prosince obstarala Miluska
Vobornikovd, jejiz neuvéfitelnd energie a charisma rozzdrily tvare vSech pfitomnych. Rada
bychom touto cestou podékovala vSem, ktefi se na organizaci téchto akci podileli, a
pfedevs§im nasim klientdm, ktefi se s nadSenim zapojili. Velké podékovani patfi véem
pracovnikdm naseho zafizeni, ktefi svou trpélivosti a odhodlanim pfispivaji k tomu, aby se
nasi klienti citili spokojené a §tastné. Zvlastni podékovani patfi nasim darcdm ze stran
rodinnych pfislusnikl, Iékarné Dr. Max a také Tomdasi Arsovovi, ktery rozdal nejen spoustu
asmeévu, ale i darky pro vSechny klienty a zaméstnance.

Za cely tym preji krGdsny novy rok 2025
Bc. Marta Hrdonkova

feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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HRA NA UKULELE

V ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme pfivitali nasi novou aktivizaéni Terezku. Venku médme
podzimni sychravé pocasi, a tak jsme za doprovodu ukulele zpivali krGsné pisné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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TVORENI Z PENY

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme tvofili. Tentokrét jsme pouzili pro nds novou metodu,
kterd nds nadchla a kreativité se meze nekladly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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PODZIMNI OKENKO

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme si udélali podzimni okénko pIné ismeévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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PODZIMNI PROCHAZKA

Opustili jsme brany ALZHEIMER HOME Prihonice a vyrazili na prochézku. Okolo nés to hrélo

podzimnimi barvami. Moc jsme si to uZili.
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HUDEBNI ODPOLEDNE

Po let& k nGm do ALZHEIMER HOME Prihonice opét zavital pan Jifi Kouba. Uzasné nam

zahrdl na svou harmoniku a kytaru. Dékujeme a téSime se na pristé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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MS PRUHONICE

Do ALZHEIMER HOME Priihonice nds pfisly navstivit déti z MS Prihonice. Krdsné ndm
zazpivaly a nakonec jsme jim pomohli vytvofit podzimni strom, ktery nédm zde nechaly.

Moc dékujeme za ndvstévu a budeme se tésit na priste.
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DEGUSTACE VIN.

V ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme si uspordadali degustaci vin. Pfevliadala vina moravské,
ale ochutnali jsme i vino chorvatské nebo tfeba madarské. Nékolik vin jsme tradicné
rozlévali z kostyfe. Zdvérem si dobrovolnici mohli vyzkou$et, jestli by dovednost s
kostyfem zvladli. Moc jsme si to uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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TVORENIi SNEHULAKU

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Pruhonice se za¢inaji pfipravovat na zimni obdobi.
ZGcastnili se tvofeni snéhuldkd, které si pro né pripravil nas aktivizaéni tym. Nejen, ze jim
to krasné §lo, coz mUzete vidét i z nasich fotek, ale i jsme si u toho hodné povidali a

zavzpominali na zimni Casy.
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VYROBA ANDELU

V ALZHEIMER HOME Pruhonice to chceme mit krdsné vyzdobené a poctivé se na to
pfipravujeme. Aktivizacni pracovnici si pro nase klienty pfipravili vyrobu andéld. Na
fotkch muzete vidét, jak nédm to jde.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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KNIHOVNA UHRINEVES

Z ALZHEIMER HOME PrUhonice jsme se vydali do nedaleké knihovny na krdsné vystoupeni
harfistky Jany Jankd, kterd ndm priblizila historickou hudbu pomoci zpévu a harfy.

Pfedstaveni bylo nddherné a velmi zajimaveé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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POVIDANI O KAVE S KAVOU

0 e

Z ALZHEIMER HOME v Prdhonicich jsme se vydali na krasné setkdani s panem Ruazi¢kou, ktery
si pro nds pfipravil povidani o kavé v knihové v Uhfinévsi. Dozvédéli jsme se spoustu
zajimavych informaci a na zavér ndm udélal vybornou kdvu do které ndm namaloval

nddherné obrdzky. Byl to opravdu nddherny vylet a zazitek. Dékujeme

A DI CAFF¢
ATTO IN G
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PRVNI ADVENTNI NEDELE A
ROZSVICENI STROMU

Prvni adventni nedéle a rozsvéceni vdnocniho stromku u nds v ALZHEIMER HOME
Prihonice. Vanoc&ni koncert jsme méli v zastoupeni zpévacky Bary Mottlové a na
akustickou kytaru doprovdzel Ondrej Misdk. Samozfejmé nesmélo chybét cukrovi a néco

teplého na zahfati. VSem se to velmi libilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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MIKULAS, CERT A ANDEL V
PRUHONICICH

U nds v ALZHEIMER HOME v Prdhonicich byl Mikulds, Cert a samoziejmé nas krasny andél.
Néktefi klienti Fekli Gzasnou bdsnicku a spolecné jsme si zazpivali. Nadilka v podobé ovoce
a sladkosti také nechybéla.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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DRUHA ADVENTNI NEDELE

Druhou adventni nedéli nédm v ALZHEIMER HOME Prihonice zpfijemnil pan Jaromir Adamec,
ktery ndm zazpival skladby od Waldemara Matusky a jiné krGsné skladby. Dokonce se i

tancilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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DETI Z MS KARASEK

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme méli milou ndvstévu z MS Karések. Déti si pro nds
pfipravily krdsné vanoc¢ni pisné s tane¢nim vystoupenim. Nakonec obdarovaly nase

klienty pranicky, které pro ndas vyrobily. @ @&

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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TRETI ADVENTNI NEDELE

Treti adventni nedéli nédm zpfijemnila v ALZHEIMER HOME Prlhonice hudebni skupina
Portrait, kterd nadm zazpivala vadnocéni koledy, ale také folkové pisné. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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PECENI VANOCNIHO CUKROVI

Vyloupat ofechy, zadélat tésta, pfipravit formicky, valy a jde se na to. V ALZHEIMER HOME
Prihonice jsme se s aktivizaénimi pracovniky pustili do peceni vanocniho cukrovi. VSude

v x e

to krdsné voni a my uz se té§ime, az ochutnéme. &

| gy
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STROUHANKA

Susime pecivo, a pak z ného délédme v ALZHEIMER HOME Prlhonice strouhanku. Je u toho
spousty legrace. @ @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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POSLEDNI ADVENTNI NEDELE

Posledni adventni nedéli ndm v ALZHEIMER HOME Prldhonice zpfijemnila a rozzé&fila pani
MiluSe Vobornikova. Moc dékujeme za krasné vystoupeni @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21



o~
P
Ay

LY fijen - prosinec 2024
alzheimer home ) P

prahonice

DARKY PRO VSECHNY

| v ALZHEIMER HOME Pruhonice byl JeZiSek a v§echny obdaroval. Moc dékujeme Dr.Max
Lékarna. @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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SILVESTR

| v ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme se loucili se starym rokem a pfivitali Novy rok 2025. €@

5
G,
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Marie 88 let, Jana 81 let, Vilém 87 let, Vladimir 89 let, Pavel 93 let,
Viastislav 83 let, OldFiska 91 let, Emilie 87 let, Jan 61 let, Marie 93 let,
Marie 92 let, Helena 84 let, Lenka 55 let, Libuse 89 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Oldfich 69 let, Eva 84 let, Helena 99 let, Magdalena 77 let, Vratislava
88 let, Monika 85 let, Maria 95 let, Helena 81 let, JindFfiska 70 let, Marie
94 let, Alena 86 let, Milada 77 let, Jan 82 let, Anna 72, Zdenka 89

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Miluse 78 let, Marie 83 let, Danuse 85 let, Milos 85 let, Eva 82 let,
Milada 89 let, Helena 74 let, Alena 83 let

\' \99. /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marta Hrdonkovéa Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polaékova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

Q& +420 774 774 061 & +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz () katerina.polackova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pruhonice

Na Michovkéch | 707
252 43 Prdhonice

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26


tel:+420%20774%20774%20060
mailto:marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz
tel:+420%20774%20774%20065
mailto:lenka.skodova@alzheimerhome.cz
tel:+420%20774%20774%20061
mailto:michaela.navratilova@alzheimerhome.cz
tel:+420%20778%20433%20535
mailto:katerina.polackova@alzheimerhome.cz

