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Vyrocni zprava spolecnosti
ALZHEIMER HOME z.u.
za rok 2023




Uvodni slovo
reditelky

Rok 2023 byl pro domovy ALZHEIMER HOME dalSim z vyznamnych
milnikd. Vyrazné posileni sité upevnilo spole¢nosti pozici nejvétsiho
poskytovatele socialnich pobytovych sluzeb v Ceské republice. Otevieli
jsme Centrum ndasledné péce Praha, které jako prvni naSe zafizeni
Uspésné propojuje naslednou a socidlni péci. Otevieli jsme novy domov

v Nepomuku na Plzefisku i v Chel&icich u Vodiian. Uspésné jsme dokon-
¢ili rekonstrukci domovd Loucky Mlyn a Prachen. Sit posilily domovy
v Laznich Bohdane¢, Slavkové u Brna nebo v Sychrové a Minkovicich.

Velky dtraz se v uplynulych mésicich kladl pfedevsim na kvalitu sluzeb a
jeji standardizaci. Dal$i z domov tak prosly akreditaci nezavislé autority
SAK. Pokracovala integrace sluzeb zdravotnickych zatfizeni Penta Hospi-
tals a Ambulance Penta do domov ALZHEIMER HOME. Diky tomu jsme
dokazali nastartovat ploSny screening o¢nich onemocnéni a vad mezi
seniory v nasich domovech. Dokdazali jsme do domovud pfinést také péci
stomatologQ, psychiatri a dal$ich odbornika, ktefi vyznamné pfispivaji
ke zvyseni kvality Zivota nasich klientt.

Zaroven nase domovy prosly proménou vizualniho stylu. Domovim nové
dominuji pestrobarevna tricka zaméstnanct s cilem usnadnit orientaci
klientm i jejich rodinnym pfislusniktim. Dale jsme posilovali terapeu-
tickou praci a investovali jsme také do vzdélavani zaméstnancd. To vse

s cilem dal zkvalitiiovat péci o obyvatele nasich domov. Zarovei jsme se
stali také hlavnim partnerem snimku Tancuj Matyldo s Karlem Rodenem
a Reginou Razlovou v hlavnich rolich. Namétem filmu je Alzheimerova
choroba a jeji dopady na rodinu hlavnich hrdind.

Rok 2023 kladl na zaméstnance sité ALZHEIMER HOME velké naroky.
Pifekonali jsme fadu pfekazek. Dokazali jsme spolec¢né znovu zvysit latku
kvality a bezpecnosti poskytovanych sluZeb, a ¢asto dokonce nové defino-
vat standardy v socidlnich sluzbach.

A za to si vSichni zaslouZi obrovsky dik.

Magr. Barbora Vaculikova, MBA
Generalni feditelka Penta Hospitals CZ




[dentifikacni
udaje spolecnosti
ke dni 31. 12. 202

Obchodni firma: ALZHEIMER HOME z.u.

Zapis v obch. rejstfiku:  Méstsky soud v Praze, U 120

Sidlo: Uresova 1757, Kunratice, 148 00 Praha 4
Identifikacni ¢islo: 03593 207

Pravni forma: Ustav

Predmét podnikani: poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb
Statutarni organ: Mgr. Ivan Cernovsky (feditel) — od 1. 12. 2023

Mgr. Lucie Zajicova, MBA (feditelka) — 16. 3. 2023-30. 11. 2023
Ing. Ladislav Kazimir (feditel) — do 15. 3. 2023

Spravni rada: Mgr. Barbora Vaculikova, MBA — pfedsedkyné spravni rady
Jan Kocian — mistopfedseda spravni rady
MUDT. Boris Stastny, MBA — &len spravni rady
Ing. Ales Dolozilek — ¢len spravni rady do 14. kvétna 2023
Alice Svehlova — ¢len spravni rady od 15. kvétna 2023




Identifikaéni udaje spole¢nosti ke dni 31. 12. 2023
Charakteristika spole¢nosti

Aktivity spolecnosti v roce 2023

Zafizeni v Ceské republice

Registrované socialni sluzby ALZHEIMER HOME z.u
Ucel, poslani a cile ALZHEIMER HOME, z.1.

— domov se zvlastnim reZimem

Ugel, poslani a cile ALZHEIMER HOME, z.u. - DOZP
Aktivity pro klienty v roce 2023

Poskytovatelé dotaci v roce 2023

Clenstvi

Aktivity v oblasti pracovnépravnich vztahu
Aktivity v oblasti ochrany zivotniho prostredi
Aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje

Predpokladany vyvoj spole¢nosti v roce 2024
Pobocka nebo jina ¢ast obchodniho zavodu v zahranici
Skutecnosti, které nastaly po rozvahovém dni




Charakteristika
spolecnosti

ALZHEIMER HOME, ¢len skupiny Penta Hospitals,
pifedstavuje unikatni projekt propojeni Spickovych
zdravotnich a socidlnich sluzeb v ramci péce o ne-
mocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
onemocnéni zptisobujicich demenci.

Zatizeni a sluzby jsou urcené klienttim, ktefi potie-
buji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné osoby.
Poslanim je poskytovat kvalitni, individualné zamé-
fené pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou cho-
robou, stafeckou demenci a dalSimi typy demenci,
osobam, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu
téchto onemocnéni a jejichz situace vyzZaduje pravi-
delnou pomoc jiné osoby. Nasi snahou je podporovat
sobéstacnost a aktivni zplisob Zivota nasich klien-

Aktivity spolecnosti v roce 2023

V roce 2023 spolec¢nost Penta Hospitals CZ, s.r.o. po-
kracovala v konsolidaci a rozvoji své stavajici sité
zafizeni socialnich sluzeb.

Dale se podatilo rozsifit poskytované sluzby o za-
fizeni domov se zvlastnim reZimem v Nepomuku
(Plzenisky kraj) a Laznich Bohdanec¢ (Pardubicky
kraj). Mimo tento rozvoj se spolecnost zaméfila na
zvySovani kvality poskytovanych socialnich slu-
Zeb, a to jak formou internich auditli zaméfenych

i, respektovat jejich individualni zvyklosti a za-
chovavat jejich prava a lidskou distojnost. Jsme tu
pro kazdého, i naroéného klienta a jeho blizké, ktefi
ocekavaji zdravotni a socialni sluZby na nejvyssi do-
sazitelné urovni.

Pfimo na misté jsou klientim poskytovany Spic¢ko-
vé zdravotni sluzby pokryvajici zakladni odbornos-
ti, které pomohou optimalné diagnostikovat a 1é¢it
vSechny bézné zdravotni problémy.

na oblast socialni a oSetfovatelské péce, tak formou
externich certifikaci (Certifikace Vazka od Ceské
alzheimerovské spolecnosti) a nezavislych odbor-
nych auditi.

Pocet provozovanych zafizeni specializovanych na
péci o klienty s Alzheimerovou chorobou a dal$imi
formami demence se zvysil na 33 s celkovou kapa-
citou vice nez 3 500 lazek. S celkovym poctem 1458
zaméstnancu se skupina ALZHEIMER HOME stala
v roce 2023 jednim z vyznamnych zaméstnavateld
v Ceské republice.




Zarizeni
v Ceské republice

ZARIZENi V CESKE REPUBLICE:

ALZHEIMER HOME Boskovice
ALZHEIMER HOME Cernosice
ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa
ALZHEIMER HOME Cesky Té&3in
ALZHEIMER HOME Filipov
ALZHEIMER HOME Chelcice
ALZHEIMER HOME Jablunkov
ALZHEIMER HOME Jasmin

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec¢
ALZHEIMER HOME Libeni
ALZHEIMER HOME Loucky Mlyn
ALZHEIMER HOME Minkovice
ALZHEIMER HOME Modiany
ALZHEIMER HOME Nepomuk
ALZHEIMER HOME Opava
ALZHEIMER HOME Ostrava
ALZHEIMER HOME Ostrov
ALZHEIMER HOME Pardubice
ALZHEIMER HOME Pitkovice
ALZHEIMER HOME Prihonice
ALZHEIMER HOME Pracheri
ALZHEIMER HOME Pysely
ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna
ALZHEIMER HOME Slustice
ALZHEIMER HOME Sychrov
ALZHEIMER HOME Svoboda na Upou
ALZHEIMER HOME Zabieh
ALZHEIMER HOME Zatisi
ALZHEIMER HOME Zlin
ALZHEIMER HOME Jihlava
ALZHEIMER HOME Frydek Mistek

Kapacita

142
127
170
132
120
90
118
60
186
112
90
30
69
118
146
115
55
132
59
166
74
158
49
35
40
48
93
118
162
155
152
95
57

Registrované socialni sluzby
ALZHEIMER HOME z.u

Domov se zvlasStnim reZimem
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Domov pro seniory

Ucel, poslani a cile ALZHEIMER
HOME, z.u. — domov se zvlastnim
rezimem

Uéelem ALZHEIMER HOME z.U. je vestranné pfispivat
ke zlepsovani a k rozvoji kvality Zivota osob s demenci.
Svym plisobenim se ALZHEIMER HOME z.0. snaZi o roz-
voj duchovnich a materidlnich hodnot, které se vztahuji
k péci o osoby s demenci. Zasadami prace je aplikova-
telnost individualniho pfistupu, uplatiiovani modernich
trendd a pfistupl v socidlni a zdravotni péci o osoby s
demenci a snaha podporovat a rozvijet pecujici a oSetfo-
vatelsky personal.

Poslani sluzby domova se zvlast-
nim rezimem

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a in-
dividualné zaméiené celorocni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence,
které jiz nemohou zlistat ve svém vlastnim domacim
prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci
ve vSech oblastech Zivota, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole-
¢enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani,
napliiovani pfani a vale klienta s ohledem na jeho moz-
nosti a schopnosti.

Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici
sobéstacnost klienta a snazit se udrZet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které
vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

Zajistit klientovi bezpecné prostredi.
Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci
odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.
Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta,
vcetné podpory, dobré atmosféry a pohody.
Rozvijet socialni kontakty, podporovat
pfirozené vztahy s rodinou, pfateli.

Pfiblizit zplisob Zivota klienta co nejvice

k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populaci Zijici mimo Domov.

Zasady

- DodrZzovani a respektovani prav klienta, jeho
svobodné volby, zachovani lidské dastojnosti,
dodrZovani lidskych prav a svobod.
Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby od 40 let s Alzheimerovou
chorobou, nebo jinou formou demence. Pfijimani jsou
klienti v jakémkoliv stupni onemocnéni, véetné termi-
nalniho stadia nemoci, nevyzaduje-li jejich zdravotni
stav hospitalizaci v nemocnici. V rdmci péce o klienta
zajistujeme jak zdravotni, tak socialni sluzby v souladu s
platnou legislativou.




Ucel,

poslani a

cile ALZHEIMER
HOME, z.u. — DOZP

Poslani domova pro osoby

se zdravotnim postizenim

Poslanim ALZHEIMER HOME je poskytovani kvalitni,
komplexni, individualné zaméfené celorocni pobytové
sluzby osobam trpicim zdravotnim postiZzenim, které jiz
nemohou zlistat ve svém vlastnim domacim prostfedi.
Sluzba je poskytovana klientim, ktefi jsou vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu zavisli na pomoci jiné osoby,
maji sniZenou sobéstacnost v zdkladnich Zivotnich
schopnostech a potfebuji soustavnou péci a dohled,
které jim nemohou byt poskytnuty v jejich pfirozeném
prostiedi.

Dale umoznuje spolecensky kontakt, poskytuje podporu
pfi rozhodovani, napliovani pifani a vile klienta s
ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

Cile sluzby

- Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici
sobéstacnost klienta a snazit se udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které
vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

— Zajistit klientovi bezpeéné prostiedi.

- Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci
odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

- Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta,
vCetné podpory, dobré atmosféry a pohody.

— Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfiro-
zené vztahy s rodinou, piateli.

- Ptiblizit zplisob Zivota klienta co nejvice
k Zivotnimu standardu vékoveé srovnatelné

Zasady poskytované sluzby

— Individudlni pfistup — uznani jedine¢nosti
osobnosti klienta a poskytovani sluzby
maximalné uzplisobené jeho osobnim
zvyklostem a biografii.

— Podpora samostatnosti a nezavislosti klienta —
zachovavani optimalni miry sobéstacnosti,
nezavislosti a odpovédnosti, dokud a pokud
to jde.

- Respekt a ucta k ¢lovéku — dodrzovani zasad
slusného chovani a etickych zasad, véetné
empatického, akceptujiciho pfistupu
a dodrzovani diskrétnosti a soukromi klienta.

— Bezpecné a piijemné prostiedi — zajisténi
diistojnych podminek pro poskytovani sluzby
se snahou co nejvice zachovat pfirozeny
zpusob zivota klienta.

Cilova skupina

— Osoby se zdravotnim postiZenim od 19 let,
které maji sniZené schopnosti svou
nepfiznivou socialni situaci zvladat a sniZzenou
sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc a péci jiné fyzické osoby.
Nachazi se v nepfiznivé socialni situaci
anejsou schopni si péci sami zajistit ve svém
socidlnim prostiedi.



Aktivity pro
klienty v roce 2023

Aktivizacni terapie jsou pifizptisobeny zvykim a zali-
bam jednotlivych klientd a probihaji kazdy den. Klienti
nejradéji travi ¢as vytvarnymi ¢innostmi, kreativnim
tvofenim €i drobnymi ruénimi pracemi, které jsou obli-
bené hlavné u Zenské ¢asti skupiny. U muzua pirevazuje
zajem o praci se dfevem, vyrabéni a tvofeni.

Velice oblibené jsou u klient® i pohybové aktivity — ce-
lotélové cviceni nebo tanec maji pfiznivy vliv na jejich
celkovou kondici a motoriku. Hodné ¢asu nasi klienti
travili také poslechem hudby nebo pred¢itanim z knih,
coz u nich navozuje pocit klidu.

Dalsi metodou, kterd je vyuZivana, je napiiklad remi-

niscenc¢ni terapie, ktera se vztahuje ke vzpominkam z
davné minulosti klient. Cilem metody je pfedevsim

stimulace dlouhodobych pamétovych drah, kde jsou
uloZeny informace, které si klient muaze vybavit. Vzpo-
minky jsou vyvolavany na zakladé kontaktu s pfedmé-
ty klientim znamym z produktivniho Zivota, mladi ¢i
détstvi.

S klienty také spole¢né slavime vyznamné udalosti —
nejen narozeniny, ale také rizné svatky a vyznamné
dny jako je napf. MDZ, Mikulas, Dozinky, Vanoce, Veli-
konoce atd.
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AH Prachen

AH Prachen

AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Loucky Mlyn

AH Loucky Mlyn

AH Pisek

AH Ceska Lipa

AH Ceska Lipa

AH Sychrov

AH Ostrov

AH Ostrov

AH Ostrov

AH Ostrov

AH Cernosice

AH Filipov

AH Boskovice

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Ostrava

AH Ostrava

AH Cesky Tésin

AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek

Poskytovatelé
dotaci 2023

Poskytovatel

Jihocesky Kraj

Obec Milin

Jihocesky Kraj

Obec Habfti

Obec Zimutice

Obec Ceské Velenice
Obec Dfiten

Obec Rimov

Obec Borovnice

Meésto Nové Hrady
Meésto Borovany

Obec Kamenny Ujezd
Jihocesky Kraj

Obec Mirkovice
Jihoéesky Kraj SHG Ceské Budéjovice, Jihoéesky Kraj
Liberecky kraj

Maésto Ceska Lipa
Liberecky kraj
Karlovarsky kraj

Meésto Marianské Lazné
Meésto Chodov

Meésto Touzim
Stfedocesky kraj
Stfedocesky kraj

MPSV

Mésto Jablunkov

Meésto Havifov
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
statutarni mésto Ostrava
Obec Térlicko

statutarni mésto Frydek-Mistek
Moravskoslezsky kraj
(0)Tel -1 €]

Obec Dobra

statutarni mésto Havifov
Obec Repisté
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¢ Mésto Jablunkov

Stredocesky kraj

OSTRAVA!!!

-2

Obec Térlicko

FRYDEK~MISTEK

‘ﬁ(a rlovarsky

kraj

¢/ CcHODOV

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Obec Repisté

Wbt

O

Ceskalipa

Moravskoslezsky
kraj

BASKA

KUNCICKY U BASKY « HODONOVICE

Clenstvi

ALZHEIMER HOME z.u1. je €lenem Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR

Aktivity v oblasti
pracovnepravnich

Spolec¢nost svoji ¢innost zabezpecuje vlastnimi zamést-
nanci, pro které pravidelné zajistuje odborna skoleni

v ramci profesniho rastu.

S celkovym poctem vice nez 2 000 zaméstnanct se sku-
pina ALZHEIMER HOME stala v roce 2023 jednim z vy-
znamnych zaméstnavateld v Ceské republice.
Spolecnost také intenzivné rozvijela aktivity zaméfené

vztahu

na vzdélavani, rozsifovani a prohlubovani kvalifikace

a kompetenci svych zaméstnanct.

Spokojenost a motivovanost zaméstnancti skupina Pen-
ta Hospitals méfi formou dotaznikové studie. V roce
2023 probéhlo druhé dotaznikové Setfeni v zafizenich
ALZHEIMER HOME, kterého se zucastnilo 90 % vsech
zameéstnancu.

Aktivity

v oblasti ochrany
zlvotniho prostredi

Spolec¢nost dodrzuje veskeré platné legislativni pfedpisy vztahujici se k ochrané Zivotniho prostiedi vyplyvajici z
typu provozovanych podnikatelskych aktivit. Jedna se zejména o nakladani s odpady. V ramci konsolidace docha-
zi k digitalizaci jednotlivych vnitinich procest, a tedy ke sniZeni ekologické zatéze.
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Aktivity v oblasti
vyzkumu a vyvoje

Za rok 2023 spole¢nost ALZHEIMER HOME z.U. nebyla aktivni v této oblasti.

Predpokladany
Vyvo] spolecnosti
v roce 2024

V roce 2024 spole¢nost ALZHEIMER HOME z.u. bude i nadale rozsifovat
a modernizovat sit svych zafizeni a zaméfovat se na kvalitu poskytovanych sluzeb:

- Napfiklad otevienim novych domov se zvlastnim reZimem ALZHEIMER HOME
v Katefinicich nebo Ostravé Porubé, nebo zvysenim kapacit v Jihlavé a Laznich Bohdanec.

- Dale budou rozvijeny synergie se zdravotnickymi zafizenimi skupiny Penta Hospitals.

— Bude zahajeno kontinualni méfeni spokojenosti rodinnych pfislusniki s kvalitou poskytované
péce a celkovou komunikaci.

Pobocka nebo jina
cast obchodniho

zavodu v zahranici

Ustav Alzheimer Home z.4. nema poboéku nebo jinou éast obchodniho zavodu v zahraniéi.

Skutecnosti,
které nastaly po
rozvahovém dni

Vyznamné uddlosti jsou popsany v pfiloze ucetni zavérky.

V Praze dne 31. kvétna 2024

Mgr. Ivan Cernovsky
Reditel divize ALZHEIMER HOME
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¢len skupiny Penta Hospitals

www.alzheimerhome.cz




